LA LETTURA

del settimo peccato,
col tuo turcasso critico,
letterario-politico
pendulo al destro lato,
e l'ultima freddura
d’amichevol compianto
per la pagina in bianco
della mia sepoltura:

né tu potrai mancare,
o mio buon Gigi Volpi,
« che non ti sgomenti ai colpi
onde struggeti l'eta»,
come cantd una volta,
al tempo del pascore,
I’antico trovatore
Antonio Della Porta.

e almeno col pensiero
anche Marco il sardonico,
anche Giannino il buono,
e Domenico il fiero

per farmi sull’avello,
ambizioso ch’io sono!,

0 amici, in vostro nome,
uno speach d’occasione.

(Tu no, piccola amica,
fiore della mia vita,
povera usignoletta:
come farebbe sola

nella casa deserta,
mamma senza di te,

se mamma ci sara?’
Rimani a casa, aspetta,
piangi ed aspetta... Che?
Qualcosa che verra:

il tempo che consola

e che va tanto in fretta,
Giuliana, usignoletta!)

E nessun altro piil

verra ad accompagnarmi,
dei miei compagni d’armi,
militi e capitani,

maestri e condiscepoli?
Verra Giulio 'arguto
per darmi il suo saluto
nei motti oscuri e strani
della citta dei Pepoli:

e Gigi, giramondo

roseo tondo e giocondo,
anche a nome d'Oronzo,
a masticar la punta

del solito toscano,

e a ricordar le fiere
battaglie giornaliere

col funereo cassiere

della « Patria » defunta
per arrivare al fatto

di dividerci in quattro
dieci franchi di bronzo:
ed anche Alberto il nero,
che illustra con bell’arte
sovra nitide carte

I’epos napoleonico;

Ma voi, diletti amici,
verrete, non & vero?
sarem vecchi, speriamo,
tutti, chi pitt chi meno,
e avrem stanca la mano,
ed avremo perdute,
malinconici eroi

dalle facce sparute,
molte penne al cimiero;
ma me n’andro sereno
se ci sarete voi,

mi parra sentir meno
d’aver vissuto « invano»,
triste e doglioso avverbio
che dentro al cuor mi sta...

Ma qualcuno di certo,
qualcuno manchera!

GUELFO CIVININI.

CHIOSA

C’& bisogno di presenlare pii chiaramente ai lettori i cari amici che ho nominato col sclo nome di ba-
tesimo in quest’autoseppellimento? Di « Sem» ormai, non ce n'é che uno e tutti sanno chi sia, V'¢ anche,
come ognun sa, un_sp] « Tomaso» e #/ Vigndante & il suo profeta. « Licurgo Tioli» & un multiforme
artista-posta e musicista raffinato, elegante disegnatore, e... medico per forza di cose, come «Adolfo»;
Adolfo De Bosis, il mirabile solitario poeta traduttore di Shelley, & anche direttore della Societa ita-
liana del carbure di calcio, acetilene e altri gas... « Luciano» e « Ugo» sono troppo ben noti ai lettori
del Corriere perché io debba aggiungere qui il loro cognome: e cosl per « Marco» e «Giannino»
signori della scena, e « Diego» poesta sentimentale, romanziere mondano e critico d'arte, e « Domenico »
maestro e cavalier cortese della critica letteraria e drammatica, e scrittore insigne d’ogni buon genere.
A «Ginlio» aggiungerd 'ageettivo baffagliere affinché ognun riconosca in Iui Giulio De Frenzi
simpatico «roe di recenti tenzoni patriottiche. «Gigi» ¢ Luigi Lucatelli, valente giornalista girovago,
creatore dell’ormai celebre «Oronzo E. Marginati» del Travase delle idee: e «Alberton & Alberto
Lumbroso, direttore della valorosa Rivista di Roma e della Revue Napoleonienne. E « Gigi Volpi? » Gigi
Volpi & Gigi Volpi, come « Emanuele» Modigliani ¢ Emanuele Modigliani, da non confond:rsi coll'omo-
nimo cugino riformista livornese. Letterati? No. Autori drammatici? No, almeno finora... Ma uomini di
teatro egualmente frequentatori di palcoscenici e di platee romane, assidui a tutte le prime, eritici di
corridoio e di caffé, arguti, autorevoli, temuti non meno dei loro :imili di gazzelte, capaci di compro-
mettere l'esito di un lavoro con una barzelletta che fa il giro del teatro. Per questo forse il Consiglio
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EDENDO E. Jajues-Dal-
croze nella sala del
Conservatorio di Gi-
nevra, dare dopo la
lezione delle spiega-
zioni accessorie alla
sua scolaresca elegan-
te e cosmopolita, vien
fatto di pensare dove
mai si & gia conosciu-
to quest’'uomo di me-

dia statura, grassotto, dalla testa di meridionale
del Midi della Francia. Ah, si, perbacco, lo si
& conosciuto in un romanzo di Alfonso Daudet:
egli & proprio- all’aspetto uno di quei baritoni
larghi di cuore e parchi di voce, dal gesto am-
pio e dal registro ristretto, i cui eA, 1, qué
echeggiano come gaie salve di mortaletti nelle
pagine languide del Dickens continentale.

E a tutta prima si rimane un po’ sconcertati:
presentiamo con timore nell'uomo il &/xf pro-
venzale, la frotiola indigena, la montatura corri-
spondente agli aspetti esteriori di oratore da ta-
volino di caffé sulla Cannebiére.

Ma avvicinare e parlare solo pochi minuti con
Dalcroze vuol dire far dissipare subito questa im-
pressione superficiale e algquanto letteraria (anzi-
tutto perché Jaques-Dalcroze & un puro romando,
nato all’ombra delle austere catene del Giura).

E chissa, forse egli stesso deve aver sentore
di questa impressione prodotta dal suo aspetto,
se in tutta Ginevra non & possibile trovare una
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importanti dell’Europa: egli & — almeno nei ri-
spetti dell’obbiettivo fotografico — come il pro-
feta velato di Tomaso Moore: non ama farsi co-
noscere.

Resta ora da cancellare una seconda preven-
zione: questa pedagogia del ritmo, impartita da
Dalcroze con tenacia di apostolo, spiegata in trat-
tati, in opuscoli, in prospetti scolastici, ha un’o-
rigine filosofica, etica; si riattacca a una speciale
confessione religiosa, si-riferisce a una partico-
lare visione sociologica? Nella patria di Calvino &
lecito porsi un tal dubbio. Basta osservare la
maggior parte dei ginevrini, la cui anima dev’es-
sere certo costruita rigorosamente ad ingranaggi
morali coordinati a un principio astratto domi-
nante — press’a poco allo stesso modo con cui
sono collegati gli ordigni delicati e le molle fles-
suose di un Vackeron o di un Paleck — per sup-
porre che anche 1l'anima pedagogico-riformista
del prof. Jagues-Delcroze possa presentare una
consimile condizione di schiaviti a qualche me-
tafisica.

Ma anche quest’altro pericolo & sventato.

— Sono partito fout bétement dalla musica, senza
pensare a viste generali di estetica trascendentale
o di misticismo sociale, nell’organizzazione del
mio metodo d’insegnamento ritmico —, rassicura
con questa dichiarazione positiva 1'inventore.

E prosegue:

__ Ho voluto trovare un rimedio facile, pronto,
pratico per i numerosi scolari di musica i quali
non riescono ad andare in tempo, e non hanno
che una imperfetta e fallace percezione del rit-
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a volta e nel
modo conve-
niente a tutti
i fattori del-
la musicalita
che sono in
noi. E’ cosi
che noi vedia-
mo ogni gior-
no dei musi-
Cisti Che han-
no della voce
e del ritmo,
ma non han-

| no orecchio;

pianisti che non hanno ne orecchio, né ritmo,
né coscienza del suono, e ai quali non si insegna
né l'arte di ascoltare né quella di ritmare. Ed
ecco perche ci sono tanti cantanti che stonano e
non osservano la misura, tanti direttori d’orche-
stra che non sanno accompagnare un solista, tanti
pianisti che non suonano niente ad orecchio, tanti
danzatori infine il cui COrpo non interpreta alcuna
accentuazione

ritmica della ‘T
melodia dan-

zata e non si
piega neppure
alle inflessioni
della misura.

EsErcizio PER L'iNDipEN-
DENZA DELLE MEMBRA,

dei musicisti che posseg-
g0no voce e orecchio e
niente ritmo; dei diretto-
ri d’orchestra forniti di
orecchio, ma presso i qua-
li non si & cercato di svi-
luppare la coscienza del

INGINOCCH]ATE‘ CON IL TORSO E LA TESTA
INCLINATI IN AVANTI, 1L BRACCIO SINISTRO
DIA E 1L BRACCIO DESTRO D1 B somo TEsI

ALL'INDIETRO,

oli alneaa_at + e

ALCUNE ATTITUDINI CARATTERI-
STICHE DELLA GINNASTICA RIT-
MICA: L'OSSERVAZIONE.

« Ripeto cid che tante
volte ebbi gia occasione
di affermare: per essere

LA REMISSIONE.

suono; dei
danzatori e
delle danza-
trici che han-
no delle abi-
tudini motri-
ci superior-
mente ben re-
golate, e nei
quali non si
sogna a far
sorgere la co-
scienza del
ritmo; dei
pianisti che
non rivelano
nessuno de-

un musicista compiuto
¢ necessario che esista
una comunicazione attiva
ed incessante fra I'orecchio e il cervello, fra il
cervello e il corpo. I1 corpo tutto intero deve
vibrare alle scosse scandite dei periodi sonori,
perché il corpo tutto intero & al ritmo cio che &
'orecchio alla sonorita. Allo stesso modo che
Beethoven sentiva ancora nel cervello quando il
suo orecchio pitt non percepiva i suoni, cosi un
atassico dovrebbe sentire cerebralmente il fremito
del ritmo, avendo un giorno conosciuto i fremiti
della vita muscolare ».

La parola dell’innovatore si anima; egli spiega
meglio il concetto dominante del suo metodo :

— L’istinto della vita mette dalla nascita il
fanciullo in possesso di mezzi fisici che I’educa-
zione moderna non riesce a sviluppare in un

modo utile e razionale. Le forze vive muscolari,
Sottnmecea alla foa._ 1. «

! non si esercita a dominarle e a dirigerle, e i de-

sideri intellettuali crescono parg]lelamentt;e alle
capacitd muscolari senza che gh’e_cluca!con cer-
chino di mettere queste a servizio di quelli.
Ora i movimenti istintivi d:pt.andono da co-
mandi anch’essi istintivi, i qua!l devono essere
regolati da una intelligenza ragionata e cosc::an-
te. La funzione di questa & di impedire all’at-
tivitd istintiva
B DR | di esercitarsi
| quando i mo-
vimenti da es-
sa provocati
sono inutili.
Bisogna dun-

stretto disog-
getti, oppure
a tutti 1 fan-
ciulli indi-
stintamente ?

— Atuttii
fanciulli in
generale. Bi-
sogna pro-
prio conside-
rare il ritmo
musicale co-
me un rifles-
so dei movi-
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POSIZIONE D'ARRESTO PEL PIEDE, "=

que anzitutto educare la
volonta.

« Mettendomi dal pun-
to di vista musicale ho i
fondato il mio metodo di

_\.“

\ %

—— MARCIA LENTA MISURATA.

menti corporei, e dipen-
dente quindi dal buqn
equilibrio e dall'arr.ﬂoma.
di questi movimenti. Se
un fanciullo sano, senza
tare fisiche, presenta qual-
cheirregolarita nellz_t deam-
bulazione, questa irrego-

ginnastica ritmica su que- | o
sti principi elementari:

= Ogni ritmo & movi- Le allieve sono collocate di

MARCIA LENTA A DUE COLLE MANI GIUNTE.

fronte in due file e
piegano a destia e
neamente due mez-

si tendono le mani. Esse si
e i i t & a sinistra, formando simulta :
s Ognl RN zi cerchi verticali colle braccia tese.
materiale,

« Ogni movimento ha bisogno di spazio e di
tempo. Lo spazio e il tempo Sono uniti dalla
materia che li attraversa in un ritmo eterno.

« I movimenti dei bimbi piccini sono pura-
mente fisici e incoscienti. .

« E’ D'esperienza fisica che Ic_rma la coscienza.

« La perfezione dei mezzi fisici produce la chia-
rezza della percezione intellettu'ala

« Regolare i movimenti & sviluppare la men-
talitd ritmica. i

« La ginnastica ritmica ha per iscopo_ il perfe:
zionamento della forza e dell’agilita (_151 _muscoh
nelle proporzioni del tempo e dello spazio (mu-
sica e plastica) ».

= :

larita corri-
spondera
musicalmen-
te a una ma-
niera irrego-
lare di misu-
rare il tem-
po. Se, per
difetto di e-
quilibrio nei
movimenti,
il fanciullo
stenta — a

ESERCIZIO PER NEUTRALIZZARE L’ASPIR.AZIONF.
CLAVICOLARE E LE ELEVAZIONI DELLE SPALLE.

seconda che parte col piede sinistro o col destro
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di 2, di 3 o di 4, egli fatichera
del pari ad accentuare musical-
mente i primi tempi di misure
di 214, 314, 414. Se — sopra
quattro passi che egli fa — ha
una tendenza a fare il quarto
pitt corto del primo, il fanciullo
in musica affrettera; rallentera
invece se fa il quarto passo piu
lungo.

« La deambulazione regolare
costituisce insomma il decompo- |
sitore naturale del tempo in parti [
uguali: & il modello di cid che |
si chiama la misura. =

« La ragione principale del- |
I'aritmia di una quantita di in- |
dividui, vuol sapere in che cosa |
risiede? E’ che essi non sono B

che mostrare i rapporti intimi
che esistono fra queste e la me-
trica e la ritmica musicali. La
concordanza si stabilird da sé.
E se viene rimproverato al mio
metodo di condurre alla musica
solo con vie tortuose, io rispon-
do che i procedimenti impiegati
sono buoni poiché sono ispirati
all’osservazione della natura. 1l
fanciullo prende interesse a tutti
| gliesercizi ai quali pud parteci-
| pare il corpo. Eccitiamo questo
interesse e facciamolo servire ai
nostri progetti di educazione fu-
tura.

« Bisogna mostrarsi fanciullo
coi fanciulli: sard sempre a tempo,
quando spieghero le leggi della

padroni dei loro movimenti, &
che sono inetti a combinarli con-
tradditoriamente, ad esercitarne
due o piu simultaneamente o a farli succedere con
rapiditd. Essi, in una parola, non possiedono le
proprie membra; ne sono ancora gli schiavi!

«Da cio la necessita & sorta, secondo me, di
portare i fanciulli aritmici a prendere possesso
delle loro membra, di far loro combinare pro-
gressivamente certi movimenti insieme ad altri
dello stesso genere esercitandoli simultaneamente
con membra differenti, di far loro eseguire infine
dei movimenti contradditori.

« Questi esercizi ragionati, graduali, anche de-
stituiti di significazione estetica, condurranno a
un rafforzamento sensibile della volonta, alla
messa in azione pill rapida dei muscoli motori,
alla creazione di un numero maggiore di abitu-
dini motrici da porre al servizio dell’accentua-
zione e della ritmica plastica ».

— Ma il suo metodo, oltre alla ginnastica
ritmica, comprende anche lo studio della portata
musicale, quello delle tonalita, degli intervalli e
degli accordi, e l'improvvisazione e 1’accompa-

- gnamento al pianoforte:
uno stesso ordine di capa-
citd nervose e cerebrali
presiede allo sviluppo di
queste attivita artistiche?

— Si, per me tutto cio
& collegato insieme con
una logica organica evi-
dentissima. Ma di questo
mi lasci parlare pit tardi.
Per ora permetta che io
prosegua a spiegarle co-
me dalla educazione mu-
scolare sorga 1’educazione
ritmica musicale.

« Una volta che 1'accen-
tuazione e la ritmica pla-
stica avranno preso pos-
sesso del loro carpo, agli
allievi non rimane altro

o

« LE COUPON DE LAINE »

musica a dei dilettanti adulti, di
rimettermi gli occhiali della pe-
danteria professonale.

« Come gli esercizi che formano la base del
mio metodo costituiscono una vera ginnastica
delle membra in quanto fanno agire — oltre ai
piedi e alle gambe — le braccia e le mani che
battono la misura, il corpo e la testa che ten-
gono un posto importante nelle legei dell’equi-
librio; e come, d'altra parte, uno dei risultati fi-
sici di questa ginnastica & quello di aumentare
presso gli allievi il bisogno di respirare, io ho
aggiunto alle marce ritmiche degli esercizi di re-
spirazione che mi permettono di regolare negli
allievi il funzionamento dell’apparato respiratorio
e di sviluppare la capacita della loro gabbia to-
racica.

«La respirazione & una funzione essenziale che
comanda tutte le alire, e lo sviluppo dei pol-
moni & il risultato principale che possono otte-
nere coloro che si occupano dell’educazione del
fanciullo. Si pud proprio dire che gli esercizi di
respirazione danno il colpo di frusta salutare a
tutte le funzioni vitali, e servono a mantenere
in esse un equilibrio che
manca allorché 'educazio- | - |
ne fisica & trascurata ad :
esclusivo profitto dell’edu-
cazione intellettuale.

« La ginnastica respira-
toria &, da un altro punto
di vista, una eccellente .
preparazione al canto. E' \
dai polmoni del cantante \
che dipende 'intensita del
suono vocale, a seconda
che essi si vuotano con
violenza o con dolcezza.
Le note sono, & vero,
prodotte dalla laringe, ma
sono i polmoni quelli che
graduano il suono. 8

« Orbene, poiche & dal-
la contrattilitd del tessuto

-
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polmonare e dalla forza
dei muscoli del toraceche
dipende !'intensitd del
suono, e poiché il dia-
framma & il solo muscolo
il cui funzionamento non
procura alcuna fatica alle
pareti toraciche, io ho
scritto una serie di eser-
cizi ritmici, paralleli a
quelli della deambulazio-
ne, i quali- hanno per
iscopo di sviluppare gra-
dualmente negli allievi la
spontaneita e il vigore,
e di assicurare 'agilita
dei movimenti diafram-
matici ed addominali.

« Non v'é maestro di
canto che non consigli
e non faccia fare ai suoi scolari degli esercizi re-
spiratori, ma — almeno ch'io sappia — non esi-
ste un insieme di esercizi progressivamente clas-
sificati, regolati e graduati in una maniera stret-
tamente musicale,

« Infine l'esperienza dell’'insegnamento mi ha
fatto constatare che gli esercizi di ginnastica rit-
mica, rendendo agili le membra secondo le leggi
logiche delle combinazioni ritmiche musicali e
dell’armonia plastica, costituiscono un ausilio pre-
zioso alla callistenia, creano 'equilibrio e svi-
luppano la grazia dei movimenti corporei ».

St

Il prof. Jagues-Dalcroze ha composto degli studi
callistenici molto graziosi e molto interessanti:
sono due volumi di canzoni con gesti, di cui egli
ha scritto le parole e la musica.

Ecco, ad esempio, Le coupon de lnine:

Ma grand’ mére m’a donné,
Liribon,
M’a donné pour mon dimanche,
Un coupon de laine blanche,
Et m’a dit: Ma mignonne,
Mon mignon,

Raisonne, fagonne, festonne, boutonne,
Et fais-toi — biribon,
Avec ton coupon de laine,
Et fais-toi — biribi,
Et fais-toi de beaux habits
Par douzaines,

Et voici du bout des doigts,

Et une, et deux, et trois,

Je raisonne, je faconne, je festonne, je boutonne.
Et voici du bout des doigts,

Et quatre, et cinque,
Je me requingue.
Et six et septe,

Me voila préte

Et huit — allons vite.
Sept, huit, neuf,

» premier

Mes dames, voici mon deuxié¢me a habit neuf
troisiéme

Tia la la, tra la la la la, tra la la la...

La Lettura.

La messa in scena di
questa canzone € la se-
guente :

{e strgfa: Le fanciulle so-
no disposte in semicerchio,
Nel mezzo della scena, da sei
@ otto piccole soliste, aventi
ciascuna sopra un braccio
un pezzo di stoffa.

Misure r-z: sulla parola
donné ogni solista alza le
braccia, congiungendo le
mani.

Misure 3-4: essa spiega la
stoffa,

Misura 5: dondolio della
testa dall'alto al basso.

Misure 6-7-8 inclinazione
della testa:

a sinistra su radsonne
a destra su faconne

a sinistra su festonne
a destra su dowlonne

Misura g: Su biribon, tre vaolte agitare 1'indice, mentre
su coupon de laine il dito mostra la stoffa.

Misura 11: su biribi, tre volte agitare I'indice; su par
couzaines le due braccia si alzano allontanandosi, come
per indicare un mucchio enorme di abiti, ecc., ecc.

oot

Dopo questo intermezzo, che 1'inventore ha
voluto introdurre nella sua spiegazione, come per
mostrare un’esemplificazione chiara, semplice, in-
genua, di dottrine apparentemente -arcigne e
sterili, il prof. Jaques-Dalcroze prosegue nella de-
lucidazione del suo metodo. :

— Ho gia detto che gli elementi che formano
insieme il senso musicale sono 1'orecchio. la
voce, il senso tonale, da un lato, il corpo e il
senso ritmico dall'altro.

« Sviluppare simultaneamente tutti questi ele-
menti sarebbe dannoso: il senso tonale si forma
solo per mezzo di esperienze fisiche dell’orecchio
¢ della voce; il senso ritmico per mezzo di mo-
vimenti del corpo. Per educare il fanciullo biso-
gna incominciare a sviluppare gli elementi che
sono gia a sua disposizione, cioé 1'orecchio, la
voce e l'apparato muscolare, Ma la voce & con-
veniente lasciarla in disparte, perché i movimenti
della voce sono secondari — dipendendo dal mo-
vimento della respirazione. Esclusa la voce, e
quindi 1'altezza del suono, rimarrebbero da edu-
care solo 'orecchio e 'apparato muscolare — che
ambedue hanno per scopo il ritmo. Ma, mentre
I'apparato muscolare serve ad eseguire il ritmo,
a formare cioé la memoria mediante la esperienza
quotidiana, a destare una chiara e sicura rappre-
sentazione del ritmo, 1'orecchio invece percepisce
il ritmo, serve quindi a formare il giudizio, ad
esercitare il senso critico interno. Se si mettono
a confronto le funzioni dell’orecchio e dell’ap-
parato muscolare, si arriva a questa conclusione
che I'esecuzione deve precedere la percezione e
la critica interna, e che percid all’educazione
dell’apparato muscolare spetta il primo posto.

« Cosi nel mio insegnamento faccio procedere
tutte le fasi successive dagli esercizi dell’apparato
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muscolare. L'istinto ritmico & la base sulle quale
si sviluppano il senso auditivo e il sentimento
tonale. »

I risultati ottenuti nelle classi di ginnastica
ritmica al Conservatorio di Ginevra e negli altri
istituti, dove le idee di Jaques-Dalcroze sono
state adottate, sono veramente straordinari. A
una teoria cosi seducente corrispondono effetti
brillantissimi. Da ogni parte dell'Europa accor-
rono nelle sale del palazzo della Place Neuve a
Ginevra, allievi giovanissimi e adulti, affatto di-
giuni di musica o gia maturi nell’arte, per i quali
esistono corsi di varia durata.

Ma gli scolari preferiti sono i bambini, quelli
sui quali & pilt possibile esercitare un’influenza
pit profonda. Sono menti fresche, sulle quali
non gravano ancora le impazienze proprie delle
etd piu avanzate, e dove complesse e dannose
considerazioni generali non hanno ancora turbato
la seienita di un'esercitazione che dev'essere
spontanea, quasi ignara di sé e dei suoi scopi:
di un’esercitazione che tende senza scatti e senza
bruschi passaggi a far entrare nella coscienza
I'incosciente, e a rendere sé stessa nello stesso
tempo automatica e spontanea.

Il prof. Jaques-Dalcroze non vuole dilungarsi
sui risultati del suo metodo e sull'impressione
che il mondo musicale ne ha riportato.

Ma per lui parla un ammiratore fervido ed
erudito, Jean d’'Udine, il quale si esprime in
questi termini:

« Jaques-Dalcroze per realizzare il suo sistema
veramente geniale di cultura insieme musicale e
muscolare si & sforzato di conferire a tutte le
durate sonore — semibrevi, minime, semiminime,
crome, ecc. — e alle loro modalitd — tempi forti
e deboli, anacrusi, sincopi — delle traduzioni pla-
stiche, costanti per uno stesso valore, molto lo-
giche e molto chiare. Pili questo vocabolario che
interessa tutti gli organi umani, testa e torso,
braccia e gambe (senza omettere 'apparato respi-
ratorio), pitt questo vocabolario & semplice, e piu
esso & agile e si presta all'espressione di tutti i
ritmi musicali.

« Per acqui-
starne 1'uso,
per essere ca-
paci di effettua-
re simultanea-
mente, nel loro
ordine infinito
e senza posa
variato, 1 mo-
vimenti corpo-
rei che chiama-
no le combi-
nazioni ritmi-
cheugualmen'e

infinite della melodia musicale, & necessario creare
nell'organismo delle nuove coordinazioni, vin-
cendo le difficolta che risultano da attitudini inu-
sitate e da gesti contrastanti. In questa attivita,
che l'accompagnamento della musica facilita ed
idealizza, il cervello prende ['abitudine di co-
mandare ai muscoli, ottiene da essi un'obbe-
dienza rapida, che presto diviene spontanea, rea-
lizza delle combinazioni preziose di movimenti,
affatto trascurate dall’educazione moderna. D’altra
parte i nervi si calmano, lo spirito si acqueta, si
arricchisce di nuove sensazioni, e la vittoria co-
stante che riporta sul corpo, si traduce non solo
nella grazia fisica, riconoscibile anche dopo qual-
che mese di esercizio, ma ancora in una soria
di pace intellettuale, in una dolcezza trionfante,
che nell’antica Ellade era il premio di una pe-
renne euritmia. Dire che il metodo di Jaques-
Dalcroze prepara all'intelligenza del solfeggio o
che piuttosto non € che un solfeggio di tutto il
corpo e che sviluppa 1'essere fisico intero, lo
rende agile, ne regola gli sforzi riducendoli al
minimo possibile per ciascun movimento, & re-
stare al di sotto della veritd. Questo sistema non
insegna soltanto contemporaneamenie la musica
e 'equilibrio corporeo, non somma |'una all'altra
quest’arte e questa scienza; esso le insegna una
per mezzo dell’altra e le moltiplica fra loro. Co-
sicché si pud dire della ginnastica ritmica che
essa € una sovrana espressione dello spirito fiso-
lofico moderno, insieme metafisico e realista: essa
& anche la pitu sportiva di tutte le arti e il pin
artistico di tutti gli sports. »

Che cosa ne dice di questa spiegazione il pro-
fessore E. Jaques-Dalcroze?

I1 suo metodo di ginnastica ritmica, sorto
spontaneamente dalle esigenze dell'insegnamento,
svoltosi dapprima in modo empirico, si & ve-
nuto nel corso organizzando in un vero e pro-
prio sistema educativo, ricco di numerosi rap-
porti con tutta la pedagogia. In questo passaggio
dalla pratica alla teoria risiede la bonta di questo
metodo, alla cui filosofia l'inventore non aveva
certo pensato,
ma della quale
non puod essere
insoddisfatto,
anche se talu-
no gli puo aver
prestato delle
intenzioni che
sorpassano la
sua visione ori-
ginale.’ - |

SILVIO
TANZI.

Lo Zobplac,

LA CONQUISTA
DELL’ARIA
IN DIRIGIBILE

] RESCIA si stendeva sotto a noi
vasta e fulva,

Proteso sul bordo leggero della
navicella del dirigibile, la quale
fremeva al palpito del motore,
piombavo lo sguardo nelle vie
della cittd, in quelle fenditure
buie, profonde e diritte che tagliavano a rete la
compatta moltitudine dei tetti: cercavo gli uomini.
Li cercavo curiosamente nell'insaziabile meravi-
glia di quella nuova visione dell’'umanita; li guar-
davo con occhio da estraneo; osservavo la loro
vita da insetti sepolti nell'ombra, come se quella
non fosse la mia stessa vita; nella gioia del volo
non riuscivo a immaginare me laggiu, inesora-
bilmente attaccato ai ciotoli, minuscolo, confuso
qel brulicame nero della folla dalla quale ero sa-
lito e nella quale dovevo ridiscendere.,

Cosl guardando fui colpito da un singolare
fenomeno. A mano a mano che delle vie si apri-
vano al mio sguardo, vedevo il loro traffico ar-
restar_si _di colpo per alcuni istanti. Gli insetti
umani si fermavano; le carrozze, le automabili,
1 trams, interrompevano la loro corsa; da un
capo all’altro della strada tutto ristava; si faceva
una immobilitd da incantesimo; un fantastico
potere paralizzava la vita. Si sarebbe detto che
il prodigio della testa di Medusa si rinnovasse,
o che il fatato sonno della Bella del bosco scen-
desse per brevi momenti, dovuto ad una speciale

(Fot. Candiani})

virtu_ del nostro stesso sguardo. Lo stupore degli
uomini assumeva per noi questa parvenza.

Mi sono ricordato di un pomeriggio di novem-
bre, a Parigi, in rue de la Paix, due anni or
sono. Era l'ora in cui il centro di Parigi diviene
piu _denso di gente, di rumore, di lavoro e di
passione, Ad un tratto, come ad un misterioso
comando, la folla si fermé, si fece un breve si-
lenzio che permise di udire il rombo dei vicini
boulevards, tutti guardarono in alto. Guardai an-
ch’io, e vidi un maestoso vascello aereo attra-
versare la via, basso sui tetti, colossale, legger-
mente diafano contro al cielo grigio nella lieve bru-
ma fredda. E mi fermai, inchiodato dalla stupefa-
zione, un po’ commosso, finche ’apparizione pro-
digiosa non si eclisso dietro ai cornicioni di
un palazzo con un dolce scivolamento da me-
teora, e finché rue de la Paix, sciolta dall'incan-
tesimo della visione, non riprese il suo moto
tumultuoso, mentre il dirigibile Fille de Paris
portava solennemente in altre zone della Metro-
poli, in altre moltitudini, I’immobilitd e il silen-
zio della meraviglia.

Non & possibile ancora, neppure a Parigi, abi-
tuarsi alla vista di questi giganti navigatori dello
spazio, perché vi & in essi qualche cosa che pare
esorbiti dalle possibilitA umane. Vi & tutta una
apparenza di vita, di una vita miracolosa sopran-
naturale. Ma ben pili grande meraviglia prove-
rebbe la folla delle vie se sapesse esattamente di
quanto studio e di quanto lavoro un dirigibile &
il risultato; se conoscesse gl'immensi sforzi d’in-
telligenza, di volontid e di audacia che esso co-
sta; se immaginasse quali vittorie contro la fredda e
oscura ostilita dell’inconoscibile esso rappresenti,

La storia del dirigibile & una storia di lotte, di
catastrofi, di rivincite. Non vi & parte di esso, sia
pure una corda, sia pure un nodo d’attacco, che non
sia la soluzione di un problema lungamente cercata.



