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PREFAZIONE

Vi sono manifestazioni della vita di una collettivita che il pubblico
medio non comsidera come espressioni artisticamente valide, perché da
molto tempo U'arte & stata segregata nei musei e nelle gallerie.

Per mantenere intatto il suo carattere distintivo, 'vomo deve invece
ricercare nuove forme di arte, quanto pin possibile di derivazione natu-
ralistica. E' cosd che fra le espressioni artistiche di maggior vitalita ha
conquistato ormai il suo posto, anche se contrastato, la musica Jazz, come
il linguaggio della parte pin libera di ogni persona. :

Recentemente le opere scritte sul jazz si somo moltiplicate e, bene
o male, sono riuscite a definire i punti fondamentali che caratterizzano
tale musica.

Non ¢ qui il caso di ripetere tali considerazioni, né di fare la storia
dei musicisti del jazz, si tratta piuttosto di richiamare lattenzione su di
una lacuna della cultura moderna e cioé sull’agnosticismo diffuso intorno
alla danza moderna o profana, strettamente connessa con quella musica.

Questa danza é ormai una realta incontestabile (persino nei paesi
d'oltre cortina), e allora perché ignorare il significato e non approfondirne
la natura?

E’ un caso singolare questo della danza moderna che annovera scarsi
cultori veramente competenti; e dire che ci troviamo di fronte ad una
delle poche manifestazioni nelle quali il pubblico partecipa come attore
e non solo come spetiatore. Se pensiamo a quante discussioni si conducono
e quanti trattati corrono sul giuoco del calcio, che ha un numero di spet-
tatori nemmeno paragonabile a quello di coloro che lo praticano, appare
senz'altro ingiustificato il disinteresse per uno studio accurato del ballo
che ¢ l'unica occasione per venire a_diretto contatto con una manifesta-

zione d'arte e addirittura per esserne i protagomisti.

Basta aprire una qualunque enciclopedia per troﬁare la storia della
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danza e il riferimenio sopratutto ai riti e alle cerimonie che servivane
a celebrare il senso della vita di una comunita, nelle buone e nelle catiive
circostanze.

L’evoluzione della danza é quella stessa della civilta.

Immaginate oggi una riunione di societd nella quale si balli il mi-
nuetto o la gavotta? Sembrerebbe, e lo sarebbe, un anacronismo, perche
il razionalismo del 700 é stato superato dalla passionalita del romanti-
cismo e del ritorno al semsitivo. Le comvenzioni sociali non inibiscono
piss il dinamismo degli istinti, I'vomo ha ritrovato e compreso la sua ric-
chezza interiore, & giunto alla sintesi della teoria e della pratica.

L’equilibrio fra pensiero ed aziome, fra conoscenza e sentimento, &
(il segreto per superare la crisi di dissociazione dell'vomo in due pari

ostili, quella divergenza cioé fra i suoi atti e le sue tendenze profonde.

1l mondo sul quale viviamo, non é che una combinazione di movi-
.memi, di raggiungimento di un periodo culminante, di rotture e di suc-

cessive reinltegrazioni. '

L'essere umano perde e recupera comtinuamente il suo equilibrio

_con il suo mondo circostante ; il suo sforzo comtinuo & proprio quello &
armonizzarsi con il ritmo della natura, menire Vanimale si trova istinti-
vamente in accordo con tale ritmo, pur senza esserne cosciente.

_ Il riferimento al carattere della musica sincopata, & troppo evidente
“per richiamarlo.

 L'attivita dell'vomo deve essere ritmica e in sviluppo dinamico,
perche esso possa compenetrarsi con l'ambiente e non rimanere chiuso
in sé stesso, in una arida e sterile contemplazione, vero cimitero dei sen-
timenti. Cubismo, surrealismo, esistenzialismo, hanno in questi ultimi
decenni, cercato di esprimere questa sete di vitalitd, che & limpronta
della societa moderna.

Ma solo il jazz é in grado di interpretare Uinquietudine e lo slancio
del mondo sconvolto, perché il vero jazz é anzitutto ricerca specifica dello
Swing e cioé del movimento. La musica jazz ha un ritmo che si differen-
‘zia da quello della musica classica perché tende all’'espressione, adlla sono-
1itg che implica il senso di un’umanitd che é protesa nello sforzo di rag-
giungere un futuro che sfugge e che esige il superamento della gravezza
che ci tiene legati alla derra: é lo swing che pud darci la molla ritmica
che ha ragione del peso, e questa liberazione si attua nella danza.

I parrucconi conservatori che si preoccupano dei fremiti da cui e
scossa lg nosira giovents quando sente un ritmo di Jazz, e che si scanda-
hmﬂa dinnanzi ad un ballo moderno, potrebbero invece cercare di com-
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prendere quale sia il substraio e il significato profondo di tale inconte-
nibile entusiasmo. Si, il Boogie-Woogie e i suoi derivati Jetter-boug o
Rock and Roll e tutti gli altri balli che potranno susseguirsi secondo i
ritmi della musica, hanno in sé qualche cosa di primordiale, di selvaggio
(se vogliamo usare questa parola), ma perché non si vuole riconoscere che
cid esprime un sentimento che deve prorompere, che nom pud essere
oltre costretto?

Nella danza noi possiamo puntualizzare il tentativo di conciliare la
tecnica, ovvero la necessitd, con la liberta, raggiungendo l'espressione arti-
stica; questo perche il ballo non é solo perfezione tecnmica o virtuosismo,
ma ¢ aitivita con valore estetico: infatti vi € un'indispensabile compo-
nente sentimentale, un'intuizione del movimento ritmico, siretlamente
personale, che conduce al godimento di chi @ im grado di percepirlo.
Comprendere questo, significa mantenere nel proprio animo un canitc-
cio riservato alla spontaneitd, in questa era ancora sovrastata dal confor-
mismo; vuol dire non rinunciare al richiamo della natura, che deve
essere controllato, ma non annullato mai, perché cid coinciderebbe com
la fine dell'vomo concreto e redle. \

Ma per intendere quel valore, per superare i dannosi pregiudizi ed
approdare ad una pin raffinata sensibilita, occorre approfondire gli ele-
menti del bollo, rendersi conto delle sue origini, della sua natura, dello
strettissimo vincolo con il Jazz,

Se wvogliamo progredire & d'uopo abbandonare i vecchi schemi del
disegno melodico e delle regole classiche, per eseguire, o almeno per
conciliarli con la parola nuova che ci viene dai ritmi del Iazz

Quando si pensi che in tale musica si trovano non solo componenti
africane o mnegro-americane; ma anche componenti iematiche bianche
(la canzone popolare), si dedurra facilmente Vimpossibilita di un appren-
dimento empirico del ballo, senza l'aiuto di una pubblicazione teorico-
pratica, che possa guidare sulla via dell'esecuzione o meglio dell'interpre-
tazione di quei ritmi.

Ignorare o megare il problema non significa risolverlo. La danza
moderna ¢ un elemento, e non trascurabile, della nostra cultura e della
nostra civilta: come tale va studiata, compresa, e se possibile, miglioraia.



Noi siamo circondati dalla natura, sen-
za potere da essa uscire e senza potere
entrare in essa pid profondamente.

Non invitati e non avvertiti, essa ci
prende nel giro della sua danza e ci attrae
nel suo vortice.....

Essa crea eternamente nuove forme:
cid che & ora, non era ancora, ¢id che era
non torna.....

Noi operiamo costantemente su di es-
sa, e tuttavia non abbiamo su di essa nes-
sun potere.

| suci figli sono innumerevoli, verso
nessuno & avara, ma ha i suoi preferiti ai
quali concede molte.....

W. GOETHE

Figurazione di beguine nello
quale il covaliere & lo doma
sl rigirano su tre tempi.

ORIGINE DEL JAZZ

La ricerca del significato della parola Jazz ha dato luogo ad una
pletora di illazioni: gquella che riscuote maggiore attendibilitd fa risalire
il Jazz ad un monosillabo di un dialetto dell’Africa Centrale, che vuol
dire « Liberta ». !

Il Jazz risale ai canti negri dai quali scaturiva l'invocazione alla liberta,
che sgorgava dal profondo dell’animo come uma preghiera, voleva essere
nello stesso .tempo, una condanna della legge degli uomini, bianchi.

Il negro d’America aveva i suoi doni musicali innati, e gli < spiri-
tuali » posseggono le caratteristiche fondamentali della musica africana,
di una qualitd ritmica sorprendente, mostrando nella forma il piu elevato
sviluppo melodico.

Non si coglie 'effetto di questi canti se non se ne & sentita la loro
armonia cantata da un numero di voci negre. E questo progresso sensi-
bile sulla musica primitiva dei negri coincide con quell'istante preciso
in cui soffid sulle vestigia della musica africana lo spirito del cristiane-

. simo, cosl come ne avevano avulo tonoscenza.

In questo momento psicologico, il negro d'America aveva a portata
la religione che meglio conveniva alla condizione in cui si trovava. Lon-
tano dalla terra natale e dai suoi costumi, disprezzato da coloro fra cui
viveva, facendo Vesperienza del tormento, della separazione dei propri
cari, sul quadrante delle pubbliche aste, ficendo conoscenza con il duro
lavoro imposto dai padroni e dalla frusta, il negro si impossesso del cni-
stianesimo, la religione delle compensazioni dell’aldila per tutti i mali
sofferti in vita.

Ne risultd un seguito di canti esaltanti le virtu del :cristianesimo,
sopportazione, astinenza, amore, fede e speranza, per mezzo di una forma
necessartamente modificata in rapporto alla musica africana. Senza dub-

~ bio il negro avrebbe manifestato il suo ritmo musicale, ma mai avrebbe
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potuto creare un insieme di canti, in una forma cosi particolare, nella
letteratura musicale, e con un’universale potenza comunicativa.

Furono le pure forme dello spirito a trasformare presso i negri le
canzoni africane in spirituali, sono queste forze che sulla cadenza fon-
damentale dei ritmi negri africani, portarono quella ventata di melodie
terresti verso l'azzurro purissimo. Qui risiede il miracolo della musica
Jazz.

In linea generale, il concetto europeo della musica & la melodia, quello
africano ¢ il ritmo; & su questo punto che la maggioranza dei bianchi
si trova in difficoltd di fronte alla musica negra, e la difficolty & di inten-
dere lo Swing. Lo Swing pud essere: liscio, molto molleggiato, sinco-
pato; quest'ultimo & il concetto pit recente della musica Jazz.

Lo Swing non ha bisogno di grandi complessi orchestrali per venire
prodotto, anche un solo strumento pud ottenero, ¢ nella costruzione me-
lodica dell’a salo che il suonatore lo comunica, insieme ad una parte
di s¢ stesso; la voce cantata & lo strumento pit perfetto per ottenere il
ritmo. Sin nel lontano 1932 abbiamo sostenuto che il ruolo principale
nella musica Jazz, era la voce cantata. La musica Jazz & uno dei fenomeni
pit complessi del nostro secolo, e la sua complessita & dovuta alla base
ritmica, che tutt'ora non & compresa che da pochi. Un tale fenomeno
sfugge al tentativo, anche dei pin grandi compositori, che non se ne sono
resi conto € non se lo spiegano, limitandosi a definire il Jazz una musica
da ballo a ritmo binario. Errore di evidenza lapalissiana stabilire il ritmo
Jazz. binario o doppio binario, percht esso si realizza in quasi tutti gh
esempi su tre tempi, ma i tentativi fatti da chiunque abbia provato a
scrivere il Jazz su tre tempi, sono sempre falliti.

L’America bianca ha superato tali difficoltd, perché il negro, da tre
secoli, coi suoi ritmi le fa rintronare le orecchie. Ma in Europa, malgrado
la voga della musica popolare basata su quei ritmi, le orchestre sono inca-
paci di eseguirli in modo soddisfacente. Naturalmente le note sono ese-
guite correttamente, ma ogni persona competente & in grado di sentire
subito che vi manca qualche cosa, il male & che suonano le note troppo
correttamente € non interpretano cid che sta fra le righe. Per un amer-
cano non vi & niente di pit buffo nello sforzo di un artista del Music-
hall europeo, nel cantare o suonare un’ara di jazz.,

E’ pertanto interessante notare che fra gli americani bianchi, sono
ghi ebrei che hanno assimilato meglio questi ritmi; sono musicisti € com-
positori ebraici coloro che hanno portato al grado pitt alto lo sviluppo
della forma scritta, poiche, tanto i negri quanto gli ebrei, hanno dovuto
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sopportare le persecuzioni e le sottomissioni pi ingrate.

In tutta la musica Jazz i ritmi possono essere divisi in due classi:
fondati ciot o sull’ondeggiare del corpo, o sul molleggiare dei piedi.
In modo ancora pilt schematico: i ritmi degli spirituali si allineano nella
prima categoria, quelli della musica da bello mnella seconda. ;

Ripetiamo che i cantanti bianchi possono cantare solo se SEI![‘DI!D.II
motivo, ma per sentirlo & necessario conoscerne l'origine e la stom_,
prendere contatto con il Joro mondo; in una sola parola, il pote:e.dx
sentire & pitt importante di qualsiasi livello raggiunto dalla pura tecnica
artistica.

Resta pacifico che la musica Jazz non pud essere imbrigliata da
barre, né da vecchi concetti di quadratura, in quanto & in rapporto al
manifestarsi del suo ritmo che viene messo in risalto I'ordine di quadra-
tura, e il compositore stesso pud constatarlo solo quando I'esecuzione del
pezzo ne dara conferma. )

Gerry Mulligan aboli il pianoforte, scoprendo cosi un nuovo stile.
Inutile dire che le sue prime esibizioni furono l'inizio di una afferma-
zione sempre crescente, dando al pubblico la sensazione di asm‘lltare un
jazz. pit melodico e ritmicamente pill sostenuto, con una espressione pilt
letteraria e umana. i _

Il Jazz d’oggi & in una fase di transazione, éssendo in continua evo-
luzione, percid & difficile discutere le questioni dei ritmi e dello Swing
negro, senza prestare attenzione ad una categoria di canti, <le canzoni
dei lavoratori». Tutti gli uomini eseguono il movimento del piccone,
della mazza e della vanga, non come un balletto sulle punte, ma di
schiene curve e di muscoli tesi. Tutto ¢ rimasto, ma un ritmo e uno
Swing difficile a rendersi.

Se riunite 4 ragazzi di calore, non importa dove, vi sono 90 proba-
bilitA su 100 di micavarne un quartetto; fate cantare una melodia, ghi
altri troveranno naturalmente la parte, come spesso avviene fra i napo-
letani 1 quali, musicisti per istinto, sono 1 pit adatti a conquistare la
maglia verde, nelle gare dei festivals della musica jazz, nazionali ed
esteni.

Essi hanno esordito con le prime canzoni, besate su un perfetio
ritmo di beguine, ed a questo si sono aggiunti motivi con ritmo di bajon.
Vogliamo sperare che il loro estro raggiunga tutta la gamma dei ritmi
della musica jazz, specie nel nuovo genere « Calypso ».
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La musica ragtime (jazz da ballo) per

il suo fascino genvinamente popolare, la

sua freschezza e il suo ritmo, rivela in mo-

| do palese Ia sua origine negra, e sugge-

risce I'idea che questa nuova musica da

balio, nella sua creazione, ha I'importanza
di un pezzo di concerto.

IGOR STRAVINSKY

e —

Posiziona di stile in uno
figura di Calypso.

IL RITMO DEL JAZZ E TERNARIO

L'evoluzione della natura si opera secondo un ritmo a tre tempi.

11 divenire universale ha un ritmo ternario € mon pud essere altri-
menti, perché non avremmo pit il divenire, e cio il movimento, il pro-
gresso, bensi una quiete mortale.

T titmo ternario ¢ Ja nostra legge naturale forse perché noi uomi-
ni viviamo sul terzo globo de sistema solare? Questa potrebbe essere
anche una suggestiva spiegazione, anche abbastanza originale, ma la
natura non vive nell'isolamento terrestre, e questa legge ritmica deve
percio ripetere la sua radige dalla struttura stessa dell’Universo.

Noi non sappiamo nulla sulla formazione del sistema solare del quale
facciamo parte, se pretendiamo di averne una conoscenza come di qual-
che cosa che pud rientrare nel nostro campo d'azione. Pili che alla scien-
za, in tal guisa intesa, lorigine del sistema, planetario (o solare) e la
struttura dell’'Universo stesso, dobbiamo chiederlo meglio a una soria
di «filosofia del cielo », che pud farci raggiungere la veritd al di fuori
di ogni pratica dimostrazione, come siamo certi dell'esistenza dello spi-
rito, che pure*non vediamo e non constatiamo con la normale sensibili-
td. E’, ciog, l'intuizione geniale che ci illumpina sui piti grandi misteri,
ed & ad essa che devono rifarsi le pitt ardite teorie; (,hE poi troveranno
formulazione ed espressioni scientifiche.

Ora, proiettando sull'infinito schermo dell’ Universo il principic tria-
dico del ritmo, la teoria che sentiamo (e bisogna insistere su questo sen-
tire piti che sapere) come la pil vera per comprendere l'origine del no-
stro sistema stellare é que]]a secondo cui due masse memht incommen-
surabili, in moto attraverso lo spazio, si sono smnrratc in una apucaht-'
tica colisione, causata da una irresistibile forza di attrazione, che & per-
cid Venergia fondamentale.

Dall'urto delle due stelle primigenie, si € quindi formata una ter-
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za. e. nuova massa cosmica, cioe il Sole, mentre i frammenti residui. sca-
gl:la.tl nello spazio a fantastica velocitd, si sono fermati ciascuno ne!].,e or-
bite createsi all'incrocio delle onde vibratorie prodottesi vorticosamente
nell'immane scontro, originando cosi i pianeti, (V. Belot).

La genesi percid si & compiuta con la distruzione dei due elementi
cosmici primordiali e la nascita di un nuovo corpo celeste stellare. cioé
il TERZO, il nostro Sole. ‘

Era la dialettica antica a fondarsi su di una dicotomia; la moderna
si fonda su di una tricotomia. Per lungo tempo si & creduto che i termini
della realtd fossero soltanto due: infinito e finito, eterno e temparale
perfetto e imperfetto. Due termini posti come distinti e separafi, qruas:
come nemici in campo aperto, dei quali uno era destinato a soc;:ombere
laga.ndo l'altro padrone del campo. Questa perd, era una vittoria d::
Pmlwo, che annientava cioé¢ qualsiasi sviluppo futuro: il movimento dia-
lettico, insomma, si arrestava precludendo ogni progresso.

Rimaneva I'Uno, il finito o l'infinito, la materia o lo spirito; ma era
una unitd negativa, perché la solitudine non da frutti, e solo dal!i’-unionc
dalla sinte§i pud riemergere la vita. Dire sintesi, vero, significa pa;:re un,
altro termine, che sia superamento e comprensione dei primi due. E
percio la dialettica moderna, che sta alla base di ogni perfeﬁoname.nto
evolutivo, consta di tre momenti, dai quali lo “spirito si leva ‘putenziato
pronto a miprendere il cammino verso nuove e pitt elette mete. ’

Nog sembra azzardata quindi 1'affermazione che la natura si evolve

SU_un ritmo ternario: infatti, se ammettiamo solo l'unith i ritroviamo
di fronte all'oggettivitd sterile e immota: se, d’altra parte, sdoppiamo i
tfannimri. limitandoli a due, o questi sono simili e allora ;imdiaim nel-
I'uno, oppure sono differenti e quindi contrapposti. Ma due elementi
ct_)n-tran' sono destinati a contraddirsi, a cambattersi, lasciando solo un
vincitore, che in tale lotta avra esaurito ogni suo 'compito.
\ Per superare il punto morto, la soluzione & quella di riconoscere che
i due termini non si annullano a vicenda, bensi si potenziano in un
nuovo 'elezme:nbo superiore, che ci introduce nel mondo della triade. Una
successione infinita di movimenti triadici ci dard allora la spie a;ione
della realth e si riflettera in ogni aspetto della natura. it

L'eth moderna del resto, imizia concordemente con la flosofia di
Cartosio: essa partendo dalla originaria veritd del pensiero, dimostra che
le sostanze sono tre, quella Divina, quella pensante e quella estosa o
materiale. Cio&, Dio, I'uomo e il mondo, ma vi & di il: opgni sostanza
si esplica con ritmo ternario. R
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Lo Spirito Eterno ¢ Uno e Trino: & il mistero fondamentale della
fede.

Nel nostro mondo, la materia ha un principio unico, originario, che
in termini fisici, corrisponde a una carica di energia o di attivita luminosa
(fotoni), ma Ja funzionalita della materia, che via via si & organizzata in
forme sempre pitt complesse ed evolute, & triplice: minerale, vegetale e
animale.

E la tripartizione continua nello Stato, specchio in grande dell'indi-
viduo, come voleva Platone, e tre sono le funzioni della nostra mente,
come voleva Kant. Anche oggi, infatti, i poteri statuali si dividono in:
legislativo, giudiziario e amministrativo. le nostre facolth conoscitive
sono: sensitiva, intellettiva e intuitiva; a questa tripartizione corrisponde
pure quella ternaria delle scienze.

La metafisica Vichiana, ripresa dal sociologo Comte, ci ha dato tre
gradi della civilh: gli dei, gli eroi e gli uomini. L’esistenzialista Kier-
kegaard ci ha posto dinnanzi i tre stadi della vita dell'individuo: 1'este-
tico, lefico e il religioso.

Sarebbe noioso, forse, dilungarsi nel citare altri esempi: quello che
importa precisare, & che il numero tre, non ha un semplice valore sim-
bolico, derivato dalla dottrina ebraica della Kabbalak (tradizione), sug-
gestiva finché si vuole, tanto da rimanere impressa in Dante ed elevarsi
nel Suo genio, sino al tono maestoso della poesia religiosa, oppure assu-
mere reconditi significati in Pico della Mirandola. La Divina Commedia,
come noto, & V'epopea del tre: i versi, combinati in terzine, 33 i canti,
tre le cantiche: Inferno, Purgatorio e Paradiso. Il triadismo, non si riduce
affatto alla spiegazione simbolica della creazione, oppure a una teoria
della natura, & invece un adeguamento alla realthd naturale, deriva dal-
VPosservazione fenomenica e trova perfetta comispondenza nella nostra

Basterebbe, per farsene convinti, porre mente al sistema grammo-
metrico-temporale, nonché al tridimensionamento geometrico degli og-
getti e allo stato fisico di aggregazione della materia nei corpi: solidi,
liquidi e aeriformi.

I Pitagorici avevano ben compreso cid: infatti, al concetto del nu-
mero come principio essenziale delle cose, umivano la convinzione che
fosse indispensabile, per l'economia naturale, I'accordo fra pari e dispari,
vale a dire che Parmonia & Velemento unificante e viene ad essere il terzo
€ unico vero.

Ma i Pitagorici, e in special modo Filolao, videro pil che in ogni
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altra azione dell’'uomo o aspetto della natura, esaltato nella musica la

. veriti ,suprema di questa impostazione ternaria, dalla conciliazione £ra

unitd e molteplicita.

s ;D.Ion_c:atliamoche,dnpotpmmdeuoﬁn-qui, ancora vi siano dub-
biosi in ordine all’espressione triadica della natura; ma, se per avventura,
vi fossero ugualmente obiettori, un argomento vi & definitivo e i :

: : ; nsu

rabile, quello dell’amore. %

Nessuno potra mai accettare la tesi chei]mondoaireggamﬂ'ocﬁo:
se cosi fosse, la specie sarebbe gia estinta. Ma cos’® I'amore che ci assicura
della continuith della vita? E' forse un rapporto binario fra Iamante e
lam.a..(o? giammai! Se ci fosse soltanto il mio e il tuo, ¢i sarebbe impene-
t‘ia;:»ﬂlth e separazione; l'unione amorosa non potrd mai intervenire fin-
che non ci sk ¢ i imile
o l%e(;ism un terzo elemento attivo, 51mt_le al suolo fecondo della |
ey, Esiste un legame esteriore che sospinge una creatura verso l'altra e |

i fagalcom-plel,amente: ¢ I'Amore, quello che gli amanti chiamano in.
fatti ¢ I'I‘ nostro. amore », qualcosa che essi sentono come distinto da cia-
scuno di loro, che si esprimera visibilmente nella prole.

L'lo e il Tu si trasformano in Noi, mediante
che Fa superare lo sterile ed egoistico dl;-aliismc. Sigadaiitig

Noi allora, non possiamo essere soli, la realth non si &auris]:e nel |
riflesso statico di Narciso, che porta
all’annichilimento. E’' Ia possibilita
del processo ternario che ci garanti-
sce lo sviluppo naturale. Paternita,
maternita, figliolanza, rappresentano
questo processo: patépza, sapienza,
volonta. Questi soltanto i principi |
della reals, questo l'eterno motivo '
di un monde vecchio che & sempre
nuovo, perché si rinnova nell'unita
sostanziale del ritmo triadico, supre-
ma espressione naturale. .

Rmrusclaga, nel tango, la direzione
del ballo con espressione di forza.
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DISSERTAZIONI SUL RITMO

1l primo accertamento da compiersi nel prospettare un problema, sareb-
be ovviamente quello di definire il termine. Ma il ritmo, insito nella
musica jazz, & un termine estremamente diflicile da definirsi, .

Le unitd di tempo sulle quali ¢ basato il ritmo, sono quelle con cui
1'uomo, obbedendo ad una sua eéigenza spirituale di simmetria, divide
il tempo in tante parti uguali, sulle quali egli costruisce il suo vensiero
melodico e armonico. > .

Il valore del tempo comunemente piu Limpiégatu, & la semiminima.
Le unith di tempo hanno una velocita costante nel Joro succedersi, che
nei balli a carattere internazionale oscilla da un minimo di 60 ad un
massimo di 200 al minuto primo. ‘ _

Le pause conservano lo stesso valore ritmico dei suoni assenti.

Dividere in gruppi di due o tre significa dare un accento ad alcuni
movimenti a preferenza di altri, il termine dehole o forte, non coincide
con la intensita sonora che casualmente. ; ;

i higura ritmica Irlwn pud essere concepita su un solo. tempo, perche
non vi pud essere riposo senza lancio, sa]vo che questo. sia sottinteso;
pérciéi un Tespiro puo essere ripetuto. ma =f|1::mra1menpe dopo una pausa.
Cio dipende dalla logica del movimento nella Iquale il gesto di lancio non
pud trovare la sua soluzione che nel grado successivo di riposo.

La misura musicale non pud assolutamente considerarsi come figura
ritmica. . R s : :
Molti compositori € musicisti non operano una distinzione fra tempo

~ musicale e ritmo musicale, e cio e dovuto dall’'uso indiscriminato della

parola ritmo, cui é-_aitnibﬁjté una vasta gamma di significati. s
Manca nella lingua italiana un termine adatto a precisare quel

risultato che si ottiene nella musica jazz con « una, successione di note in

diverse fasi ed in rapporto fra di esse»; sono sensazioni che possono
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riferirsi solo al sentimento, al quale giungono per vie sconosciute e quindi
al di fuori di ogni possibile definizione. Fsse sono «la risultante di feno-
meni di durata, di velocitd, di intensith e coesione s percid esulano da
quello che comunemente viene indicato come ritmo, e per non generare
confusione, sarebbe necessario qualificarlo con un termine pili appro-
priato. Soltanto cosi compositori, musicisti, cantanti, ed anche la maggio-
ranza del pubblico, potranno distinguere appunto, cid che ordinania-
mente viene definito mitmo, dalla complessa situazione anzi accennata.

II ritmo stesso che si ottiene meccanicamente dalla musica jazz, & es-
senzialmente diverso, per esempio, dal ritmo conmesso delle pulsazion:
del cuore umano, e da quello che si riscontra in tutti i fenomeni di succes-
sione cronologica; mel ballo va seguito secondo Ja regola fissata per il
ballo stesso, la cui origine ¢ accomunata sempre alla vita della natura.
L'interpretazione di esso tocca la fase estetica e di conseguenza ¢ intui-
zione © immaginazione rappresentativa: pertanto non pud essere assog-
gettata a norme rigide, pur avvalendosi di una particolare tecnica che ¢
necessaria, ma mon sufficiente per ballare bene. Allora & chiaro come Ja
sola esecuzione dei mitmi del jazz, anche se tecnicamente perfetta, non ¢
ancora ballo; esso lo diviene quando alla tecnica si unisce la forza espres-
siva personale in funzione estetica, come non & sufficiente un oTganismo
vivente per essere uomo, ma occorre che a quello si aggiunga la ragione.

Diversamente dal balletto, nel quale si interpreta unicamente il
tema musicale, nei balli che derivano dalla musica jazz, occorre che nel
medesimo tempo sia eseguito il ritmo nella sua mecoanicith ed anche
interpretarlo, cio¢ renderlo palpitante e animato, rivelandolo nella sua
origine spirituale. E’ evidente ancora una volta, che si deve foggiare un
neologismo che definisca quel meraviglioso e originalissimo momento sen-
timentale che, come dicevamo, proviene dall'interpretazione dei fenomeni
musicali di velocitd, di durata, di intensith e di coesione,  connessi con
la sezione melodica della musica jazz, e in particolare con la voce cantata
ritmicamente.

In rapporto al ballo il ritmo si rivela dalla particolare disposizione
degli accenti nelle frasi, sui quali il balledino simcronmizza i passi che
compongono fa Chiave del ritmo.

L'accento sulla frase musicale o cantata deve essere messo sul potere
di quadratura, perche ¢ funzione dello swing nella libertd: in tale modo
il ballerino, atingendo dagli abissi del subcosciente, libera lo spirito e
gh fa prendere nuovo slancio.

1l pensiero deve cedere davanti al pensabile.
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L'UNIVERSITA’ DEL RITMO

L'economia italiana ha sempre lamentato la mancanza di materie
prime, o della valvola dell’emigrazione, ecc.? Perché i signori del G(l)vemo
non hanno mai pensato di trovare un nimedio valido nel tentativo di valo-
rizzare le risorse italiane, quelle tipiche risorse che indipendentemente
dall’acciaio, dal carbone, dal cotone, potrebbero venire oﬂ:ertf; agli altri
popoli, ottenendone in-cambio le divise utili a procurassi il mecessario per
una vita meno combattuta? Mi riferisco con questo alla musica di ritmi
moderni, al ballo, al canto, generi di primissima necessitd per il mondo
d'oggi, e nei quali proprio il nostro paese, I'ltalia, potrebbe giungere a
vantare il primato.

Il popolo italiano, tanto per le dominazioni subite, quanto per le
emigrazioni dal proprio paese per trovare pane, ha naturalmente aoquisi.to
¢ assimilato qualcosa dell’animo di ogni popolo col quale s & trovato in
contatto, qualche cosa che ponta tuttora latente nel profondo del suo
intimo, € che pud risvegliarsi con facilith a tutti i ritmi dei vari popoli,
ritmi che attualmente spaziano oltre le singole particolari Frontiere, assu-
mendo caratteristiche internazionali per la loro semplice comunicativa.

Gli italiani non lanciano nulla di internazionale veramente, ma co-
piano tutti i ritmi oggi in uso, avrebbero le doti migliori per musicarli,
cantarli, suonarli tutti bene, e anche di produrne col loro genio dei nuovi
ed originali.

Il Ministero della Pubblica Istruzione dovrebbe stabilite un rame
apposito di cultura mitmica, dotato di tutti i mezzi necessari (che non sa-
rebbero poi molti) e che bandisse dei concorsi selettivi di insegnanti per
le cattedre delle « Universita del ritmo» in modo da far wscire ogni
anno da queste scuole, qualche migliaio di orchestrali da inviare, coi rela-
tivi ballerini e cantanti, all'estero, dove verrebbero accolti a braccia aperte,
in quanto i doro strumenti parlerebbero alla perfezione quella lingua uni-
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versale tanto cara a tulti: noi otterremmo per prima cosa un vantaggio
morale, poiché alle antiquate e meschine idee sugli italiani che scredi-
tano all'estero il nostro popolo, verrebbe ad essere contrapposto il nostro
spirito di fraternitd e di generoso altruismo, che ¢ la dote pitt ambita del-
Vessere umano e che noi potremmo attraverso la musica far conoscere
al mondo per essere finalmente da questo giustamente considerati.

A questo vantaggio morale si aggiunge poi quello materiale, in quan-
to liniziativa che abbiamo proposta, frutterebbe alla nazione le divise
necessarie a comperare il rame, il petrolio, la lana ecc., senza tenere
conto che i pezzi stessi di creazione nostra, eseguiti da orchestre estere,
sia nelle loro trasmissioni, sia nei « dancings », sia nelle incisioni di di-
schi, darebbero un introito continuo, e che infine altri introiti potrebbero
venirci dai hlms musicali,

Gl italiani posseggono infatti quel fluido meraviglioso che ¢ il
senso’ del ritmo.- i

Allacciamento
in“una figura
di”Boogie-Woogie

IL BALLO E GLI INSEGNANTI

1l popolo. italiano & ricco di ballerini e di persone che ballano con
facilita, ma difetta di maestri di ballo, il cui numero non raggiunge i 50.
mentre in Inghilterra € di oltre 10.000, e nella sola citta di Budapest o
di Washingtong supera i 70; questo scarso numero di insegnanti, dipende
dal non riconoscimento ufficiale di coloro che praticano la professione; la
legge 4 Gennaio 1952 & rimasta insabbiata nei labirinti della burocrazia,
i quali sono ancor piti profondi e misteriosi di quelli dei ritmi del Jazz.

Una persona desiderosa di imparare a ballare con tecnica, si trova
in difficolta nel trovare un insegnante, e spesso avviene che recandosi
dove pubblicamente si balla, incontri un cosi detto maestro, che pretende
di insegnare cio che egli stesso non conosce.

Per essere maestri di ballo non ¢ sufficienie ballare bene, ma occor-
re, inoltre, avere capacita educdtiva, come dire intelligenza, cultura ¢
disposizione d’animo alla musica esclusivamente da ballo; non solo, ma
& necessario essere dotati di prestanza hsica, per mettere in risalto la
sincronizzazione dei movimenti con il ritmo, e rendere, di conseguenza,
pitt facile V'apprendimento. In fine & indispensabile intuire quali sono
le difficoltd, specie di origine nervosa, che ciascun allievo incontra nel-
I'esecuzione dei passi, e questo, per ogni ballo. )

Nel passato uomini illustri hanno fatto apprezzamenti poco lusin-
ghieri sul ballo e sulle persone dedite a tale sport, ne citiamo alcuni:

— 11 ballo & spettacolo sciocco, odioso agli occhi degli onesti, inde-
gno dell'vomo. (F. Petrarca)

— 11 ballo & sicuro segno di decadenza della razza. (Bernard Shaw)

— Una generazione che balla il Fox-trot ¢ giudicata. (E. Thorez)

Ha mai pensato Petrarca, perché un asino non balla, mentre un
cavallo balla ed ¢ oggetto di ammirazione? 1l perche & semplice: 'asino &
un somaro.
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Il giudizio di Shaw colpisce in -parl:im}are‘ gli inglesi, il popolo che
balla meglio; certo non si sarebbe espresso cosi, ora, che con la scoperta
della forza « Zeta > gli inglesi possono definirsi i benefattori dell'umanits.

Se Thorez allude al popolo americano, dal quale il Fox - trot ha
avuto origine, basti ticordare che questo popolo ha vinto le due pilt
grandi guerre, e oggi lo si pud definire il gigante dell’economia mondiale,
ammirato da tutta I'umaniti.

Indubbiamente quelli che si sono espressi contro il ballo, erano al-
l'osouro dei principi naturali sui quali si basa lo swing e il suo ritmo.

Chiungue balli sincronizzando i propri movimenti con il ritmo della
melodia, ¢ portato a dimenticare tutto cid che lo circonda, ed il pitt delle
volte rinuncia a qualsiasi altro divertimento per il ballo.

Il ritmo della musica jazz non colpisce soltanto i centri nervosi del
cervello, ma impressiona direttamente il sentimento, come avviene per
l'amore, per le espressioni artistiche, cioe per tutte quelle sensazioni che,
attraverso vie sconosciute, riescono a far vibrare I'animo wmano.

La musica e la danza, in passato, avevano lo scopo di condurre la
persona ad un clima erotico abbastanza intenso, come stimolo sensoriale
puro e semplice. Specialmente in origine, la danza aveva la funzione di
preparare al rapporto sessuale: la danza nej tempi pagani, le danzatrici
negli harem ecc., come Ppure tutte le danze a ritmo lento, calmo e volut-
tuoso, quando cioe i corpi sono molto aderenti. Invece, le danze a ritmo
sincopato, eseguite con i corpi meno aderenti, sono nettamente contrarie
a tale scopo: percid non riusciamo a comprendere 'avversione alle danze
moderne a ritmo sincopato, ed & evidente che il misoneismo fa velo alla
realta delle cose,

Si deve convenire che il ballo moderno, oltre ad essere un wutile e
sano divertimento, conserva al fisico una pill sana e lunga giovinezza,

In particolare la danza esprime il trionfo della gioia di vivere, e fra
le doti che una persona deve mettere in evidenza e vantare di possedere,
¢ quella di saper ballare con grazia e distinzione ; di saper ballare innanzi

tutto con la testa; perché muovere esclusivamente i piedi comporta nien-
t'altro che una fatica fisica.
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BALLO E MATRIMONIO

Un matrimonio perfetto & sempre stato il problema che ha agitato
la mente dell'uomo e della donna in tutte le epoche':.

La donna, quando arriva sui vent'anni, comincia ad essere p.re(ixxu—
pata per il suo avvenire, in quanto da sola incmvltfa difficolta 2 riso vere
il problema economico della wita. Si sono usati }n' pass?ato, vari mezzi
per arrivare allo scopo, fra i quali: raduni in famiglia, gite, ecc.

E’ stato solito, fino dal Rinascimento, stringere conoscenze ¢ tem-.
tare i primi approcci matrimondali durante le feste da ballo. .

Questo offre certamente un invidiabile mezzo per allacciare con](_)-
scenze con molte persone, anche se in alcuni Paesi, & ostacolato da mali-
gnita che fanno presa sulle persone credule € ingenue, senza pensare che
il maligno esprime solo invidia e stoltezza, ciog un comp}lesso d'inferiorita.

Ne consegue che il ballo ¢ diventato la pista dell’amore, <3[ove €330
nasce, cresce con le sue armi nascoste, si ferisce.gtlaarendo rapidamente,
poi torna a ferirsi con un interesse che sempre i nm'iom o 2

Anche qui si ha un vantaggio grande, sia per l.uomo che per k
donna, i quali trovano tutto quanto pud essere loro ‘I.lt.J.l\E, potendo esami-
nare a fondo una persona e rendersi conto se le qualita cunconiamt con
le proprie esigenze, per non préware, come molto spesso avviene, I'ama-

i un matrmonio i mderato. )
m}j‘l ragazze d’oggi, sme uniche artefici della loro felicitd, perche
il loro avvenire dipende esclusivamente da cid che ‘]oro stesse sanno
crearsi, eludendo le mille insidie che quotidianamente si presentano nella
ricerca del loro amore. In passato, i genitori avevano una parte prepon-
derante nelle combinazioni matrimoniali, oggi tutto dipende dalla loro
avvedutezza e dalla comprensione della vita sociale moderna.

I giovani di tutte le specie frequentano sale da ballo: saper conoscere
i non raccomandabili pud tornare molto utile alla ragazza moderna, come
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il saper distinguere il bene dal male.

Se poi, realizzato il dolce ideale, ambedue i coniugi, saranno appas-
sionati al ballo, non incontreranno difficolta nello scegliere il diverti-
mento con cui trascorrere le serate, mentre in caso contrario & un vero
problema accordare i gusti della donna con quelli dell'uomo, sia che si
tratti di teatro, di cinema o di spettacoli sportivi. Si vedrd allora il marito
ballare con la propria moglie con il massimo piacere, poiche solo in essa
riesce a trovare la ballerina comprensiva, che gli consente di interpretare
perfettamente il ritmo della melodia, e questo sarh il pit saldo e meravi-
glioso motivo per tenere fortemente uniti due coniugi.

Quanto sarda maggiore allora l'entusiasmo dei due sposi ogni volta
che si dovranno preparare per un ballo, per un veglione, e, in casi me-
.gonfrequenti, per una gara. Che potremmo vedere, noi, di pit bello

ella vittoria in una gara di ballo, riportata da marito i -
done ragione per raE;g}rz_ane i vincoli p;i un nw.trimc:vmio’3 fl;?i]cgt:;e, ie

Il ballo moderno & giunto ad una perfezione lodevole e costituisce
uno dei divertimenti pitt belli, in quanto appunto & variato. Ma ver
arrivare a questo, occorre che il bal-
lerino conosca tutti i segreti del bal-
lo. cioe ne abbia una cognizione
totale, vale a dire della sua origine,
della tecnica, della teoria, ecc., &
evidente che per oltenere cid, ne-
cessita 'atuto di un buoen libro, che
possa venire consultato in qualsiasi
momento,

Varfuzione_ festasa al quarto periodo
(12 tempi) clfgl'fu mazurka,
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L’ arte non si sviluppa mai fuori del-
I'esperienza quotidiana, che & determi-
nata dalle condizioni essenziali della vita.
Nonostante differisca dall’animale, F'vomo
condivide con esso le fondamentali fun-
zioni vitali, e se vuole perpetuare il pro-
cesso vitale deve sottostare agli stessi adat-
tamenti: poiché l'vomo ha gli stessi bi-
sogni vitali, deriva i mezzi con i quali re-
spira, si muove, guarda e ascolta e lo stes-
so cervelle con il quale coordina i suci sen-
si @ movimenti dei suoi antenati animali.

Gli organi con i quali si mantiene in
vita non sono solo suoci, ma & debitore alle
lotte ed ai successi di una lunga discen-
denza di generazioni animali. .

Gli atti di una volpe e di un leopardo
possono valere a ricordare e a simboleg-
giare quella unitd dell’esperienza che noi
frazioniamo quando il lavero diventa fatica,
ciod quando si perde il ritmo della vita.

JOHN DEWEJ
(filosofo americano)

« L'vomo difficilmente raggiunge la
« grazia degli animali, ma quando riesce
« a farlo @ su un piano artistico che puc
« essere oggetto di godimento da parte di
« chi lo produce e di chi lo guarda.

« || Jazz & V'unica musica che ha in se
« il ritmo basate sui movimenti degli ani-
« mali, inoltre & anche l‘'unica musica che
« rispecchia gli ultimi 40 anni di trasfor-
« mazione dei valori artistici e spirituali
« dell’attuale generazicne.
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Il rinascimento dette all‘ltalia una po-
sizione direttiva nella vita culturale euro-
Pea, e le danze che da essa si diffusero nel
XV secolo, sono il punto di partenza della
danza da sala.

Gli italiani hanno la possibilitda di ri-
prendere con le danze Modeme la tradi-
zione di insegnare il ballo all’'estero, come
era praticato gia vari secoli addietro.

Cié confermerebbe che gli italiani, sen-
za l‘ostacolo delle autorita, potrebbero ritor-
nare allavanguardia in questo momento
veramente favorevole, che ci offre la mu-
sica Jazz,

Figura di rotazione sui
fianchi del Sinco-Swing

One-step (ingl.: un passo), ballo a cadenza binaria con espressione
festosa; fu in voga fino al 1918, sopranominato: (passo dell’orso) a ricor-
dare la sua origine; & stato il primo ballo basato sulle movenze degli
animali.

Le coppie, nel ballare I'One-step, eseguivano i passi di questa dan-
za cadenzando ciascuno dei tempi musicali, e accompagnavano la caden-
za con il caracollare del corpo ad imitazione del plantigrado.

L'One-step, con il suo swing, prodotto dal tamburo, ricorda da vi-
cino gli spirituali, il cui canto era accompagnato dagli ascoltatori con il
dondolio delle spalle.

La fine dell’'One-step avvenne per l'avvento del Foxtrot, che, oltre
ad avere uno swing pin perfetto, ha associato a questi, il ritmo, segnan-
do l'inizio dell'era dei balli a ritmo.

Una differenza sostanziale si & presentata per il ballerino, e cioé:
nell' One-step, il ballerino accompagna il passo in avanti con il peso del
corpo, ne deriva che il tallone del piede che rimane indietro, si solle-
va allorche il piede spostato in avanti inizia a posarsi; mentre nel fox-
trot, il peso del corpo non accompagna mai il piede che compie il pas-
so, ma rimane a perpendicolo sul piede che resta in dietro, il quale sol-
leva il tallone nell'istante preciso in cui Valtro piede inizia a spostar-
si in avanti,
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FOX-SLOW

TECNICA

ORIGINE E TECNICA DEL FOX-SLOW

Il Foxslow ¢ wuna diminuzione metronomica del fox-trot. Questo
ballo si presta per esprimere i motivi sentimentali di cui la musica mo-
derna ¢ ricca. La Chiave del ritmo del Fox-slow é la stessa del Fox-trot,
con una maggior pausa al termine di ogni Chiave del ritmo, onde met-
tere in risalto il ritmo stesso. Non vi puo essere lancio se non prece-
duto da una pausa, percid & indispensabile una giusta pausa ad ogni
Chiave del ritmo di qualsiasi ballo. Ballare senza pause & come parlare
senza soste, scrivere senza punteggiatura, perdendo cioé il senso ritmi-
co della vita. :

In America e in Inghilterra si usa ballare lo Slox-fox con un siste-
ma che risale a circa quarant'anni fa. Questi popoli, che in meccanica han-
no fatto progressi giganteschi, nel ballo sono rimasti allo stato ciarlata-
nesco.,

Il fox-slow viene insegnato in maniera diversa da quella che &
significato nel mome stesso del ballo. Come é stato precisato all’ inizio
il fox-slow per ragioni naturali, va ballato con tre passi lenti e uno
veloce, seguiti da wna pausa, che stabilisce la fine della Chiave del
ritmo. Pin lento é il passo e maggiore deve essere la pausa in fnale,
come avviene naturalmente nel tespirare, ed in genere nel muoversi di
ogni animale, che si riscontra dal minor piegamento delle gambe posteriori;
come pure in qualsiasi sport, il piegamento dei ginocchi dell'atleta ¢ in

ragione del lancio che deve compiere.

Questo ballo si presta particolarmente per motivi musicali a carat-
tere romaniico, mentre per quelli a Swing sincopato & consigliabile usa-
re la Chiave del ritmo del Sinco-swing.



SIGLA

~ Indicante la velocitd dei passi che compongono la chiave del ritmo

Chiave del ritmo del FOX - SLOW su tre tempi musicali

chiave del ritmo

SIGLA ITALIANA
(L. L L V)

I° Lento passo; 2° Lenlo

passo; 3° Lenio passo; 4°

Veloce passo.

GIGLE DENTFCK
[L: Lok S:)
Llangsam mannlack;
2° Llangsem mannlack;
3° langsam mennlack;
4¢  Schnell mannlack,

i.

ABBREVATION ENGLISH
{5 5. 5. Q.)

I° Slow step; 2° Slow step;

3° Slow step; 4° Quick

step.

SIGLE FRANCAISE
L 1] U I, Y

lo Lentement pas; 2° Len-

temenl pas; 3° Lente-

ment pas; 4° Vile pas.

SIGLE ESPANOLA
(P.P.P.V.)

I° Pensado paso; 20 Pen_

sado paso; 3° Pensado

paso; 4° Veloz paso.

chiave del ritmo

3. PASSO

1. PASSO

Posizione d'inizio del ballo

i) L)

METODO PER IMPARARE A BALLARE Il FOX-SLOW

Disegnare sul pavimento diverse Chiavi del ritmo con gesso o pa-
stello, usando la propria scarpa e con la disposizione stabilita nell’ap-
posito grafico,

Prova di equilibrio: il ballerino si pone al limitare del grafico, ma-
mi sui fianchi, ginocchi leggermente piegati: inizia con il passo del pie-
de sinistro spostandolo in avanti il pilt lentamente possibile e posan-
dolo con esattezza sull'impronta; il piede destro, con un passo Jentis-
simo sorpassa il sinistro, il piede sinistro lentamente avanza posandosi
sull'impronta, il piede destro si avvicina lentamente al sinistro, pausa:
(il piegamento dei ginocchi non pud essere alterato, le anche e le
spalle non devono favorire il movimento dei piedi). Si ripete una de-
cina di volte il grafico, cercando ogni volta di rallentare il movimento
del piede nello spostarlo in avanti, il peso del corpo resta a piombo
sul piede fermo finché l'altro non ha compiuto il passo per poi spo-
starsi a piombo su di esso. Lo scopo di questo esercizio & quello di re-
stare in equilibrio su un solo piede il maggior tempo possibile.

Nel secondo esercizio si ripetono i passi come nel precedente, ma
con una variante al 4° movimento e ciod, il piede destro si unisce ve-
loce al sinistro.

Il terzo esercizio ¢ riservato allo Swing, cioé al movimento piu im-
portante della musica jazz; esso si ottiene con il piede che rimane ade-
rente al pavimento mentre l'altro piede avanza, e cioé viene distenden-
do la gamba e alzando il tallone, con cid il corpo si solleva in verticale,
favorendo lo spostarsi in avanti dell’altro piede.

Quarto esercizio: il ballerino si pone al limitare del grafico: esegue
la Chiave del ritmo posando i piedi sulle impronte senza troppo preoc-
cuparsi degli esercizi fatti; facendo perd attenzione di non posare mai
il tacco prima della punta, e di eseguire pitt veloce il 4° movimento
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con la relativa pausa la quale mette in evidenza il ritmo.

La dama per apprendere usa degli stessi msegnamenu del cavahe-
re, iniziando pero con il piede opposto a quello citato, e servendosi del
grafico indicato per la dama.

Norme per tutti i balli: quando il cavaliere passeggia in avanti
e vuole passeggiare indietro, lo potra fare dopo compiuto il passo del
piede desiro, si gira e completa la chiave del ritmo in dietro; se pas-
seggia in dietro e vuole cambiare direzione per passeggiare in avanti, po-
tra farlo dopo aver compiuto in dietro il passo col piede sinistro, spo-
stando poi il piede destro nella nuova direzione. Questo principio € lg
base del valzer viennese: nel quale la coppia si sposta avanti e indie-
iro ogni tre tempi.

E' consigliabile per chiunque voglia imparare a ballare, compiere
due esercizi: 1° mettersi a piombo su di un piede, ginocchi piegati,
sollevare da terra di pochi centimetri Ualtro piede; raddrizzare la gam-
ba e sollevare il tallone, il corpo si sposta verso Valto, solo allora 1 alire
piede inizia il passo in avanti posando prima la punta poi il tallone
e piegando il ginocchio; fare coincidere il piede che si sposta con l'al-
tro che si solleva, il quale si porta parallelo a quello in avanti restan-
do sollevato da terra; in questo modo il ballerino si trova sempre con
un sol piede a terra; si ripete l'esercizio con l'altro piede e per la du-
rata di dieci minuti circa; si continua lesercizio alternando lo swing
fatto col piede destro a quello faito col piede sinistro.

Un altro esercizio per rendere indipendenti i piedi é questo: peseo
del corpo a perpendicolo sul piede sinistro, mani sulla cintura, ginocchi
leggermente piegati: si ciondola il piede destro avant: indietro, temen-
do distesa la gamba (evitando di piegare il ginocchio), al momento op-
portuno quando la gamba é completamente rilasciata; si fa un saltello,
con la forza del piede sinistro che solleva il corpo e lo proietta in avanii
cadendo sul piede destro; il piede sinistro, sollevato da terra di pochi
centimetri, inizia a ciondolare, poi mediante la forza del piede destro il
corpo viene sollevato e spostato indietro posandosi sul piede sinistro; si
ripete questo esercizio per 10 o 15 minuti ogni giorno per qualche setti-
mana; quest'esercizio pud essere intercalato al precedente per non an-
noiarsi; lo scopo é di rendere indipendenti i piedi.

Questa- ginnastica non solo serve per ottenere lo Swing, ma rende
la persona elastica nel camminare; l'uomo invecchia con due principi:
quello cronologico e quello fisiologico, quest'ultimo dovuto in particola-
re alla mancanza di elasticita dei piedi, specie del tarso e meta-tarso.
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Ginnastica per ballare con eleganza
i ritmi del Jazz

Posizione d' inizio: distendere lo gomba e alzare il tallone,
per scllevare il corpo in verticale,

Ciondolamento del piede sinistrcfper il saltello indietro e viceversa
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ORIGINE E TECNICA DEL FOX-TROT

Il Fox-trot «trottc della volpe s é il padre di tutti i balli e della
stessa musica jazz.. E’ stato il Fox-trot a divulgare la musica jazz in tutio
il monde, e.senza questo ballo il jazz non avrebbe raggiunto tania no-
torieta. L'ideatore del Fox-trot é rimasto scomosciuto, conie ignoto € co-
lui che diede la prima idea della ruoia, fondamento di tutia la mecca-
nica.

E' nostro avviso che lideatore del Foxtrot al quale rivolgiamo un
sentito riconoscimento, quando ha seritto il primo motivo ispirato dal
trotto della volpe, mon ha usato le barre, mentre ora i Foxtrot sono
scritti con le barre e cio costituisce un errore agli effetii del suo ritmo.

-La musica jazz da ballo, ammesso e non concesse che si possa scri-
vere, non pud venire imbrigliata da barre.

Il ballerino nel riprodurre il trotto della volpe, esegue prima i mo-
vimenti riferentesi alle zampe anteriori dell'animale, poi | movimenti
riferentesi alle zampe posteriori, che la volpe sposta unitamente, avan-
zandoli in linea retta per poi spostarli a sinistra per posarli. Detii movi-
menti vengono eseguiti Su ire tempi, e chiunque pué sincerarsene, Sia
trovandosi in una sala da ballo, sia assistendo alla proiezione di un film
nel quale si ritragga una sala da ballo; il controllo si fa battendo a terra
la pianta del piede, e seguendo il battere corrispondente aila semiminima,
se la musica suona un Fox-trot ¢ uno Slow-fox, si presti attenzione ad
un cavaliere qualsiasi quando sposta il piede sinistro in avanii seguito dal
piede destro e dal piede sinistra, poi una pausa, oppure il desiro si unisce
al sinistro; sara facile accorgersi che i quattro movimenti sono eseguiti su
una distanza di ire tempi, registrati dal battere del vostro piede. Cid si
risconira indipendentemente dal posto in cui il Fox-trot viene ballato, sia
A"America o I'Australia, la Francia o I'Egitto o qualunqgue parte del mon-

35




da_ Nelle nostre sale da ballo, la maggioranza dei ballerini balla il Fox-trot
con soli tre movimenti; passo del piede sinistro in avanti, passo del piede
destro (che il pin delle volte non sorpassa il sinistro); un passo del piede
sinistro sul lato sinistro, seguito da un battere del piede destro sullo stesso
posto, oppure da una pausa. Questi movimenii vengono eseguiti su tre
tempi, pero manca il suo ritmo, in quanto ¢ il quarto movimento faito
dal piede destro, che di scatto si avvicina al sinistro, e la breve pausa che
segue, a creare quella particolare fase che distingue questo ritmo. Esem-
pio pratico: battere le palme delle mani per tre volte a distanza uguali,
otterrete tre rumori che possono corrispondere a tre tempi musicali; ma
se su detta distanza di tre tempi voi battete quattro colpi con la seguente
disposizione L. 2.1 3\ 4 pausa; ‘otterrets’ un ritmo di' Fox-trdt.!

it Parstuione: df. stile
della cappia nel Fox - Trot

Chiave del ritmo del FOX - TROT su tre tempi musicali

SIGLA

Indicante s velocits dei passi che compongono la chisve del ritmo

SIGLA ITALIANA 4 sy
L. 1. N

1Y Lento passo; 2° Lento

passo; 3° Lento passo; 4°

Veloce passo.

30 PASSO

1o PASSO

chiave del ritmo GIGLE DENTFCK chiave del ritmo
o S A

1 Langsam mannlack;
2% Langsem mannlack;
3¢ langsam mannlack;
4s  Schnell mannlack.

3. PASSO
4, PASSO -

‘ABBREVATION EMGLISH
{5.5.5.Q.}

1 Slow step; 2¢ Slow slep;

3° Slow step; 4° Quick

siep.

SIGLE FRANCAISE
(LLLV)

. lo Lentemen! pas; 2o Len-

lement pas; 3o Lente-

1, PASSO

ment pas; 4o Vile pas.

Posizione dinizio del ballo
SIGLE ESPANOLA '

“(P.P.P. V)
I1° Pensado paso; 20 Pen .
,sado paso; 3° Pensado
~ paso; 4° Veloz paso.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL FOX-TROT

Occorre disegnare sul pavimento alcune Chiavi del ritmo con la di-
sposizione dei passi stabilita nell'apposito grafico.

I} ballerino si pone al limitare della colonna, posizione normale del
corpo, mani sui fianchi: si inizia con passi fatti lentamente, il corpo rimane
a piombo sul piede che non compie il passo finché questi non si posa,
pezcio il peso del corpo non accompagna il piede, ma lo segue quando si
e posato, i piedi devono posarsi con esattezza su ogni impronta. Occorre
fare molte volte il suddetto esercizio dirigendo e posando i piedi in modo
corretto, specie per quelle persone che sono abituate 2 camminare a pun-

te divaricate.
Seconda prova: in questa prova la difficolta maggiore nell'eseguire i

passi consiste nel tenere i ginocchi piegati e sollevati i talloni; la posi-
zione del corpo rassomiglia a quella di una persona che raccolga qualche
cosa, spostandosi in avanti lentamente. L'esercizio va eseguito con la stes-
sa lentezza e disposizione di passi dell’esercizio precedente: & necéssario
pertanto fare molte volte questo esercizio fintanto che non si riesca a farlo
com rilasciatezza di muscoli. Dai due primi esercizi si passa alla posizione
di stile: peso del corpo a piombo sulla pianta dei piedi, le mani sui han-
chi, onde abituarle ad una costante pressione, indispensabile per guidare
la dama, che dai movimenti delle mani del cavaliere avverte la velocith
del passo, le pause, e la direzione. Il cavaliere inizia con un passo del piede
sinistro in avanti, posando la pianta; il piede destro con un passo sorpassa
il sinistro posando sull'impronta la pianta; il piede sinistro fa un passo
in avanti posando tutto il piede sull'impronta, il piede destro di scatto
si avvicina al sinistro, (pausa), i ginocchi mantengono inalterato il loro
piegamentto fatto dopo il secondo passo; (tre tempi); si continua per il
rimanente del grafico con la disposizione su riferita, per poi ripetere la
prova attenendosi alle suddette indicazioni. Occorre insistere, insistere
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molto, per abituare i piedi a compiere tecnicamente questi movimenti, che
risultano diversi dal comune modo di camminare.

Nell'esecuzione di questo ballo, tenere presente che il piede sinistro
inizia la Chiave del ritmo da parallelo al destro con un corto passo, il pie-

de destro compie un passo di lunghezza doppia a quella compiuta dal si-
nistro, il quale con un corto passo si posa parallelo al destro, che di scatto,
con movimento a striscio, si unisce al sinistro.

Un'altra prova viene eseguita usando il gratico: posizione di stile del
corpo a piombo sulla pianta dei piedi, ginocchi leggermente piegati: si
compiono dapprima lentamente diverse prove, poi si aumenta gradatamen-
te la velocitd fino ad eseguire ogni ¢« Chiave del ritmo » in meno di due mi-
nuti secondi. In seguito si passa alla prova con musica fono-riprodotta, sce-

gliendo un motivo di Swing, consigliabile « Nel blu dipinto di blu », di-
sco CGD, PV 2280. Detta prova viene fatta servendosi del grafico, poi,
senza di esso, con lo sguardo volto verso l'alto, onde eseguire la Chiave del

ritmo servendosi della memoria.

Appena in possesso di queste norme, si fa coppia con la dama la
quale per apprendere usa gli stessi insegnamenti validi per il cavaliere,
ma dovendo essa spostarsi all'indietro, inzia col piede opposto a quello ci-
tato, servendosi dell’apposito grafico.

Tenere presente che il piede, spostandosi in avanti, agisce con ['ausi-
lio derivante dal piede che rimane sul pavimento, e quest’ultimo disten-
dendo la gamba e alzando il tallone solleva il corpo, producendo lo Swing.

Allorche il piede destro, spostandosi in avanti, deve introdursi nello
spazio fra 1 piedi della dama, il cavaliere & indotto istintivamente a spin-
gere col corpo come per spostare un ostacolo; cid non deve succedere,
perche il corpo non deve mai accompagnare il piede che compie il passo.
Tenere presente che, oltre allo spazio esistente fra i piedi della dama, la
stessa, spostandosi all'indietro, lascia libero uno spazio ancor maggiore.

E’ qui che usando delle proprie facolta razionali, I'uomo dimostra di
saper controllare l'istinto.

Una volta imparato il Fox-trot con le recole su indicate, essendo que-
sto, come’ gia detto, il padre di tutti i balli e della stessa musica jazz, gli
altri balli risulteranno di facile apprendimento.
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ORIGINE E TECONICA DEL CALYPSO

L'origine ‘del nome & incerto; si tratta comunque di canti del la-
varo, ciog delle piantagioni (una delle classificazioni dei motivi originali
del jazz, insieme com i blues e gli spirituals): su tale canto si é inne-
stato il metodo di suonare col «ragtime » e quindi inserendovi lo Swing,
sk € avuto una musica da ballo, nella quale la voce ha assunto valore
strumentale e fondamentale, come é stato i caso di Bellafonte.

Nel 1950 fu composio un famoso Calypso per celebrare la vittoria
di crichet delle Indie occidentali e questo contribui alla diffusione dell'in-
teresse per il Calypso. I pin famosi compositori e cantori sono appuntoy
Lord Beginner (cioé Eghert Moor), Atilla (Raymond Quevado); The
Tiger (Neville Marcano).

L'impostazione ritmica del Calypso "coincide con la configurazione
di una pianta di forma ovale tekrestre, solitaria, di grande bellezza e rarita,
denominata Calypso boreale, ¢ che é rappresentata da una sola specie nel-
la famiglia delle Cipripedie ¢ fa parte del gemere delle epideandras delle
Indie Occidentali; la scoperta ¢ recente, forse dopo il 1850, dopo che
Darwin, che studio tutte le orchidee allora conosciute, non ne fa cenno
nel suo trattato. (,).

Il termine mitologico di Calypso, inventato da Omero nell'Odissea,
per un personaggio femminile che significa « nasconditrice »; come la
coincidenza con il mome di una mave che faceva servizio per i bana-
nieri, non hanno walido riferimento con il nome del ballo.

Dagli originali ritmi di Cejlon, il Calypso ha trovato a Cuba le
orchestre di jazz adaite a lanciarlo come nuovo ritmo di ballo, invaden-
do in breve tempo tuiti i continenti.

(1) Dalla enciclopedia Spagnola « La voce Calypso »:

Geénero de plantas de la familia de las orquidiceas, tribu de las epidendreas,
sstablecido para una sola especie; la Calypso borealis Sal,; planta terrestre, de hojas

avals cordiformes, solitarias y de Hores rosadas ¢ par das igualmente solitarias, que

vive en las regiones boreales templadas.
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Il genere Calypso é la musica jazz pitt moderna, che indifferen-
temente tratia qualsiasi avvenimento locale e internazionale. Quelli lo-
cali sono riferiti con un stile molto immaginario e di difficile compren-
sione, che si riferisce alla canzone degli indiani d'America, con parole
improvvisate su di un argomento di attualité e un motivo affine, come
ritmo, alle danze dell' America latina. 1 pin grandi cantori di Calypso
sono a Trinidad e in genere nelle Indie Occidentali (Cuba, Haiti, ecc.)
e sono vere personalita nazionali. L'ingenua flosofia delle parole, dan-
no ai Calypso wna popolarita mondiale.

Molte sono le incisioni dei Calypsi su dischi, ma rarissimi quelli che
hanno il ritmo del ballo, la cui chiave é su un numero di tempi a Swing
sincopato, aliernati da aliri g Swing liscto. (Vedi Banana Boat).

Il Calypso ballabile deve essere impostato su una strofa per il so-
lista ed una per il coro, e questo per mettere maggiormente in eviden-
za il soggetto, alla guisa degli annunciatori della radio che aliernane
la voce maschilé a quella femminile.

Il Calypso .si differenzia da tutti gli altri balli per la base ritmica,
percio i ballerini debbono riprodurre un numero di passi con Iespres-
sione del primo ritmo, ed un nwmero diverso di passi con l'espressione
del secondo ritmo, alternandoli per tutto il motivo.

Posseggiota esireso
di Calypso
su tre tempi

| 10 passi su otto tempi musicali che compongono (a Chiave del
Ritmo del Calipso, dei quali i primi quattro su 4 tempi sono sin-
copati e sincronizzano il canto del solista, gli aliri sei passi su 4
tempi sono & sving liscio e sincronizzano il canto del coro.

chlave del ritmo chiave del ritmo

SIGLA ITALIANA
LLLL-LV.LLLYV,

SIGLE FRANCAISE
LLLL-LV.LLLY,

GIGLE DENTFCK
L ELL-SLLLLS.
ABBREVATION ENGLISH
5.55.5.-5.Q.5.55.Q.

SIGLE ESPANOLA
P.P.P.P.-P.V.P.P.P.V.

[ particolari della SIGLA, e la posizione d.'inizliq del ballo sono
indicati nel FOX-SLOW. ! i
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL CALYPSO

Si disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la dispe-
sizione stabilita nell’apposito grafico.

Il ballerino si pone al limitare del grahco, mani sui fianchi: ini-
zia con il passo del piede destro, il sinistro sorpassa il destro, il destro
sorpassa il sinistro, il sinistro sorpassa il destro; (questi 4 passi su 4
tempi vengono eseguiti posando il piede di scatto, e sono intercalati
da giuste pause); segue un passo a swing liscio del piede destro che
posa parallelo al sinistro, il sinistro si unisce velocemente al destro (I°
tempo), 1l destro fa un passo avanti (2° tempo), 1l sinistro sorpassa il de-
tro (3¢ tempo), il destro si posa parallelo al sinistro, il sinistro si uni-
sce velocemente al destro (4° tempo)); si continua la prova con la di-
sposizione di passi € di movimenti su descritti.

II prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui han-
chi, ginocchi piegati; passo del piede destro di scatto, posando la pun-
ta, 1° tempo) il piede sinistro, con uno scatto, sorpassa il destro po-
sando la punta, {2° tempo), il piede destro, con uno scatto, sorpassa il
sinistro, posando la punta (3° tempo); il piede sinistro con uno seatto
sorpassa il destro posando la punta (4° tempo); il piede destro compie un
passo normale a swing liscio, posandosi parallelo al sinistro che velocemente
si unisce al destro (5° tempo), passo del piede desiro che sorpassa il si-
nistro (6° tempo), passo del piede sinistro che sorpassa il destro (7° tem-
po) il piede destro si posa parallelo al sinistro che velocemente si unisce
al destro {8 tempo). Chiave del ritmo del Calypso.

Si continua la prova attenendosi alla disposizione su accennata, €
coe: i primi 4 passi vengono eseguiti a swing sincopato, ciod di scafto.
intercalati da pause, posando la sola punta del piede, il tallone aderi-
sce poi al pavimento per effetto del peso del corpo, allorché Valtro pic-
de inizia il ‘passo; seguono 6 passi a swing liscio, dei quali i primi due,
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su un tempo, e gli uitimi due, su un tempo.
Si continua la prova usando il grafico e indirizzando i piedi sulle
impronte con esattezza, finché non si & raggiunta una certa facilita nel-

impronte con esattezza, finché non si & raggiunta una certa facilita nel-

I'esecuzione.
In seouito ¢i si fa accompagnare da musica fono-riprodotta, consi-
pag p

gliamo il motivo « Bananz Boat» disco R.A. Vn. 0556, eseguendo pri-
ma la prova sul grahico, poi senza di esso, con lo sguarde volto verse
I'alto.

In seguito si ta coppiz con una dama, la quale, per apprendere.
si attiene ,agli- stessi insegnamenti descritti per il cavaliere, iniziande
con il piede opposto a quello citato, dato che esegue i passi allindie-
tro, percid si’ serve dell'apposito grafico. La coppia, dopo avere esegui-
te alcune chiavi del ritmo. inizietd la variazione che ricorda quel par-
ticolare movimento dell’'orchidea Calypso la cui cadicula si distende bru-
scamente, levando con se la massa del polline; si eseguono prima i 4
passi sincopati, poi, nel compiere i due passetti a swing liscio, la coppia
scioglie” Pallacciamento (1° tempo), segue un passo indietro di entram-
bi i ballerini in linea retta. (2° tempo), un doppio passo che il cava-
liere esegiie sul lato sinistro, cioé, passo laterale del piede sinistro, il
destro si unisce al sinistro, dama sul lato destro (3° tempo), passo in
avanti del piede sinistro del cavaliere, destro della dama (4° tempo):
i ballerini ‘si trovano di nuovo in posizione per allacciars:; si coniinua
con la Chiave del ritmo, il cavaliere fa un passo avanti col piede destre,
la dama fa una pausa de! valore di un tempo, (perche il suo piede sinistro
si trova gia spostato all'indietro), seguono ¢li altri tre passi sincopati, pei
i sel passi a swing liscio ecc. ox

La suddetta vanazione viene eseguita a volonta durante la passeg-
giata descritta all'inizio. '
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ORIGINE E TECNICA DELLA BEGUINE

Questo ballo proviene dal Messico 2 la sua origine risale ad epoca
remota in cui una comunita di downe baciapile, compiva con zelo for-
male esagerato le pratiche religiose.

In Europa, e precisamente a Parigi, fece la sua apparizione qual
che anno dopo la guerra. La Chiave del ritmo della Beguine e compo-
sia di tre passetti in linea retta raffiguranti una domna anziana che cam-
mina verso Ualtare, mentre il passo laterale, (il 4° movimento della chia-
ve), si riferisce ad. una riverenza che la donna, soffermandosi, compie
verso l'immagine alla parete.

In Italia la Beguine ha molto successo fra gli scrittori meridionali,
¢ queli hanne captato questo ritme con il loro animo religioso, assecon-
dando in essi il retaggio lasciato dalla dominazione degli spagnoli. Un
particolare di questo ritmo ricorda il molleggiare di una persona a ca-
valcioni di un somarello senza staffe, di conseguenza occorre che il bu-
sto del ballerino sia in posizione verticale. Divense raffigurazioni sono
ispirate @ movimenti che il prete compic sull'altare, altre ricordano la
tipica movenza dell'anca, insita nella razza di colore.

Recentemente a Highgate, nella Chiesa di S. Agostino, alla pre-
senza di 600 fedeli della congregazione ¢ un milione di telespetiatori, é
stata celebrata una messa dal rev. Gerald Fitzgerald, accompagnata da
ritmi di Beguine suonati da wna orchestra composta da 25 suonatori di
jazz. (*)

(1) Il pesuita Aimé Duval, con la sua chitarra ha suonato e cantato le lodi
del Signore, con i ritmi del Jazz al Goument Palace, il piu difficile palcoscenico di
Francia per cantanti di questo genere, alla presenza di 5.000 persone. [ guadagni
che fa sono destinati a opere di_bene, avendo egli fdtto vots di poverta.
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| quattro passi su 3 tempi musicali che compongono la
Chiave del ritmo della Beguine.

chiove del ritmo ' c!-r‘lium del ritmo
; SIGLA ITALIANA
V.V.V.L :
SIGLE FRANCAISE
ViV V)

GIGLE DENTFCK
S:8S X
ABBREVATION ENGLISH
Q. Q.Q S
SIGLE ESPANOLA i

P.PPV

[ particolari della SIGLA. & la posizioné d’inizio del
ballo sono indicati nel Fox-Slow.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE LA BEGUINE

Occorre riprodurre sul pavimento diverse Chiavi del ritmo, con la
disposizione delle impronte del relativo grafico.

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginocchi leggermente piegati: si inizia con un passo del piede
destro 'in avanti, assecondato dal sollevarsi del tallone sinistro in mode
che il corpo produca lo Swing, il piede sinistro supera il destro Ffavori-
to dal sollevarsi del rallone destro, il piede destro si sposta favorito dal
sollevarsi del tallone sinistro (il peso del corpo si ferma a piombo sul
piede destro), il piede sinistro si sposta lateralmente di circa 50 cm.
parallelo al destro, posando leggermente la punta voltata sulla direzio-
ne della passeggiata; il piede sinistro compie un passo spostandosi sulla
direzione del ballo; il piede destro compie un passetto, il piede sinistro

~compie un passetto, (il peso del corpo si sposta a piombo sul piede sini-

stto), il piede destro si sposta lateralmente, parallelo al sinistro a circa
30 cm. posando la punta voltata sulla direzione della passeggiata: si con-
tinda per tutto il grahco; i ginocchi leggermente piegati, facilitano il
sollevarsi dei talloni per produrre lo Swing; | corpi dei ballerini non
devono essere aderenti. Per voltare si compiono tre passetti iniziati dal
piede destro in curva verso destra, il piede sinistro, anziche lareralmen-
te, compie un lungo passo in avanti posando leggermente la punta (op-
pure rimane sollevate da terra), il piede sinistro inizia i tre passetti al
I'mdietro in curva verso sinistra, lungoe passo indietro del piede destro
che completa la curva hno a spostare la coppia sulla nuova direzione
del ballo; si continua con 1 passi della Chiave, ecc.

Dopo aver eseguito diverse prove e raggiunta una certa facilith nel-
Vesecuzione, ci si fa accompagnare da musica fono-riprodotta scegliendo
1l motivo a ritmo giusto, consigliamo: « Chissa, chissa, chissa» disco
Fonit n. 13193 A.; servendosi in un primo momento del grafico; poi-
senza di esso tenendo lo sguarde volto verso l'alto.
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In seguito si fa coppia con una darfia, la quale per apprendere, com-
pie gli stessi movimenti indicati per il cavaliere, ma dovendo essa pas- | Variazione di Beguine
seggiare all'indietro, inizia col piede opposto a quello citato, servendosi che ricorda lo sfogliare inverso
' e del libro sull’altare
dell’apposito gratico.

Elegante e originale figurazions
di intreccio di Beguine

Veoriazione di Beguine
che ricordo lo sfegliare
del libre sull gitore

Rovesciata la figura di intreccio

su 3 tempi musicali,
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TECNICA

ORIGINE E TECNICA DEL TANGO

Alcuni autori fanno derivare il Tango da una regione dell’'Indoci-
na, Tangg-ho; tale illazione non ¢ da mnoi condivisa, perché riteniamo
che Tango derivi da una voce africana « tanga'o s che significa < affer-
rare 3. Dalle Antille al Messico e all'Argentina, importato dagli schia-
visti, la sua divulgazione é dovuta ei negri dell' Argentina.

La Francia fu la prima nazione a lanciarlo in Europa, presentam-
dolo nelle sale da ballo verso il 1910, esso aveva dato luogo ad altri ge-
neri di tango che caddero uno dopo l'aliro come corpi morti, per lasciare
libero ed austero il vero tango, il quale mon conserva messuna relazione
col Tango spagnolo, che ha un ritmo di Fox e di Valzer. In un prime
tempo venne eseguito da apaches nelle boites di Monimarite; poi pas-
sando le « barriere della civilta > fu ballato nelle corti d'Europa.

In seguito, ballerini argentini si sono esibiti su palcoscenici europei,
eseguendo questa danza vestiti da gauchi, con speroni muniti di vistose
rotelle dentate, destando ovunque grande entusiasmo. Una cosa é bene
precisare subito in merito a questo ballo, ed ¢é il suo ritmo, che si ri-
scontra solo nelle melodie argentine. Tanghi scritti e musicati di aliri
peaesi non hanno mai raggiunto la celebrita, percheé mancano di gquel per-
ticolare ritmo, indispensabile a non confonderlo con motivi Slow. Erre-
neamente viene definito un ballo facile, perché la maggioranza dei bal-
lerini lo esegue con i passi dello Slow-step, in rassomiglianza al suo tempe
musicale.

La Chiave del ritmo del Tango e composta di 5 movimenti i pri-
mi 4 raffigurano il camminare del felino, particolarmente il leopardo, ¢
vanno eseguiti con molia morbidezza, al pari di una persona che cam-
mina con circospezione per eluderé l'attenzione degli aliri; questa é an
che la caratteristica del felino quando si avvicina alla preda, il quinte
movimento ricorda quell'istante in cui il felino scatta per afferrare Iu
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preda. Questo movimento ¢ denominato stop, ed é quello che da un
inconfondibile colore alla Chiave del ritmo del Tango. :

Oggi il Tango viene ballato piis liberamente e con disposizione di
passi che ricordano il flusso e riflusso di un'onda su di una spiaggia
di sabbia, un'altra disposizione di passi ricorda il montare a cavalle del
gaucho e il trotto del suo cavallo. Queste diverse disposizioni di passi
sono in sincronia con i vitmi delle melodie pitv recenti, e vanno eseguiti
con una Chiave del ritmo su 3 tempi.

Posizione per iniziare
la figura di Tango
“ colpu di frusta ,,
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| cinque passi su 4 lempi musicali che compongono

la chiave del ritmo del tango.

SIGLA ITALIANA
LLLLEY.

SIGLE FRANCAISE
L.LLLY.

GIGLE DENTFCK
LS.

ABBREVATION ENGLISH
§5.55.Q.

chiove del ritmo

chiave del rltmo

SIGLE ESPANOLA
P.F.P.P.V.

@‘
:

i

I particolari della SIGLA, e la posizione d'inizio del ballo sonc
indicati nel FOX-SLOW.
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| due passi e i qualiro movimenti che compongono la chiave
del ritmo del tango moderno, eseguiti su 4 e su 3 tempi musicali,
in relazione al mativo.

SIGLA ITALIANA
LoV

chiove del ritmo chiove del ritmo

SIGLE FRANCAISE
LV.V,

"GIGLE DENTFCK
LS8

ABBREVATION ENGLISH
S.Q.Q.

SIGLE ESPANOLA
VY.

TANGO moderno

TECNICA

1 particolari della SIGLA, e la posizione d'inizio del ballo
sono indicali nel FOX-SLOW.
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| qualiro passi su 3 tempi musicali che compongono la
Chiave del ritmo de Tango moderno

chiove del ritmo chiave del ritmo

SIGLE FRANCAISE
ViV,

GIGLE DENTFCK
5. 5.8 V.

ABBREVATION ENGLISH

Q QQs
SIGLE ESPANOLA 1
] R R

SIGLA ITALIANA
V.V.V.L @ 4

_45_;5.;’_—“—/' ’__;,;.,_" T e
e e

‘ORIGINE

TANGO moderno

TECNICA

7@

R O

[ particolari della SIGLA. e la posizione d’ inizic del
ballo sono indicati nel Fox-Slow.

C =
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L'orchestrale deve saper suonare piano ;
il cantante deve saper cantare piano;
fl ballerino deve saper ballare lentamente ;
cid & essenziale per essere un elemento
di valore,

Un‘esplosione, wn terremoto, un ciclo-
ne, turbano l'armonia della natura, effu-
scandone la bellezza.

Lancio della daoma, la quale
si_rigira su tre templ, fovo-
rito dalla mano destra del
cavallere allo quale si allac-
cio con' la sinistra. '

METODO PER IMPARARE A BALLARE 1L TANGO

Occorre disegnare sul pavimento alcune Chmvl del ntmo con la
disposizione di passi stabilita dall’apposito grafico. :

Il ballerino si pone al limitare del grafico, mani' sui ‘hanchi, gi-
wocchi leggermente piegati: avanza morbidamente il piedé sinistro po-
sandolo con’ esattezza sull'impronta, il piede destro sorpassa ‘il sinistro,
il piede sinistro sorpassa il destro, il piede destro si posa parallelo al

sinistro, il quale di scatto si avvicina al destro posando la punta, tallo- -

ne molo sollevato, ginocchio maggiormente piegato; (cid evita ‘di ini-
ziare la Chiave del ritmo col piede destro). La suddetta prova va ese-
guita parecchie volte, facendo seguire il peso del corpo a piombo sul pie-

de che ha compiuto il passo; (percio-il peso del corps rimane a piombo

sul piede fermo finche I'altro non ha posato 13 punta).

Raggiunta una certa facilith nell'esecuzione della Chiave del ritmo,
st passa alla prova successiva, tenendo presente che il piegamento dei gi-
noccht contribuisce all’espressione e alla morbidezza del passo.

Si continua la prova attenendosi alle suddette disposizioni, finche
non si esegue lintero grafico con una certa facilira.

In seguito, accompagnati da musica tono-riprodotta, consigliabile il
motivo ¢ Assuncion » disco Polidor n. 61030 B.: si eseoue la Chiave del
ntmo seryendosi del grafico, poi senza di esso cercando di mantenere
la lunghezza dei passi stabilita dal grafico.

In seguito si fa coppia con una dama che conosca le suddette re-
gole, agevolandola con la mano destra nel far Io stop, di conseguenza i
due corpi vengono inclinati sul hanco sinistro del cavaliere, il viso vol
tato sulla stessa direzione (posizione tipica del tango argentino), i passi
vanno eseguiti con lausilio della’ memoria, percid lo sguardo deve essere
volto verso I'alto; (niente ¢ pitt buffo di un ballerino che guardi i suoi
piedi mentre balla). '
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La dama per apprendere usa degli stessi insegnamenti impartiti per
il cavaliere, iniziando con il piede opposto a quello citato, come viene
indicato nel grahco per la dama.

Dalla Chiave del ritmo su indicata, il ballerino inizia quella denc-
minata « flusso e riflusso s, servendosi prima del grafico, poi senza di
esso; si inizia con un passo in avanti (indipendentemente col piede de-
stro o sinistro), ginocchi molto piegati, soffermandosi ad ogni passo per
compiere con i ginocchi il movimento di flusso e riflusso che si attua
su due temp:, i piedi si alternano nel fare il passo avanti, trovandosi
sempre divaricati a compasso per compiere il flusso e riflusso; i talloni
risultano leggermente alzati, onde ottenere uno stile di maggiore mor-
bidezza nell’oscillare del corpo avanti - indietro.

L'altra Chiave del ritmo ricorda il galoppare del gaucho e viene
eseguita servendosi prima del gralico poi senza di esso; si inizia con tre

passetti della lunghezza di una scarpa, seguiti da un passo ad arco che

da_in dietro si sposta in avanti e nel posarsi inizia i tre passetti; il passo
ad arco deve essere ampio e la punta del piede rasente il pavimento:
esso viene fatto alternativamente dal destro e dal sinistro che unitamen-
te ai tre passetti msulta sulla distanza di tre tempi musicali.

Nel ballare il Tango la dama va guidata con la mano destra ¢ con
forza, specie negli stop.

. - Movimente accentucic
di Husso,
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Come si diventa ballerini?

Teoria: prima si impara a ballare con
la ragione;

Pratica: poi si impara a ballare col mo-
vimento dei piedi;

Sentimento: poi con la partecipazione
dell’animo; solo cosi, si diventa tali.

o

Rotazione su
tre tempi sul lato
destro e viceversa
nella Beguine.
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La Tecnica delle raffigurazioni
& riportata nel precedente volume
1L BALLO con i Ritmi del Jazz,,
edito dalla Casa musicale
BONGIOVANNI - Bologna.

Fasseggiota sul diance
caratieristico del Tange.
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ORIGINE E TECNICA DEL BOOGIE -WOOGIE

[ origine del Boogie-Woogie risale ai primordi della razza negra, e
da questa vemiva intenpretato, in rdlazione al suo animo superstizioso,
con movimenti molto strani. :

Prima della guerra ha fatto la sua apparizione nell'America del Sud
come ballo per solista ed anche in coppia, e fu durante la guerra che
a spinte o gomitate riusci ad entrare nell’America de! Nord, per poi esten-
derst, nel dopo-guerra, in tutte le parti del mondo.

La Chiave del ritmo del Boogie-Woogie ¢ composta di quattro mo-
viment:, due spostano il corpo in avanti, il primo ¢ il guarto, ¢ due, il
secondo e il terzo con movimento a dondolio sul posto. Questi quattro
mavimenti sono in relazione a quelli che fa la « cimice » che lavora per
fape un buco. La parola Boogie-Woogie ¢ intraducibile, ma in riferi-
mento al suo ritmo, riteniamo significhi: spingi e allarga.

Sono pochi in circolazione i motivi che hanno un ritmo puro di
Boogie-Woogie, e fra questi il pin perfetto porta il nome di Hangman's
Boogie ». [ due motivi riprodotti nel film « Senza tregua» Rock around
the clook e Rock vesting boogie, possiedono del ritmo di Boogie-Woogie
4 70 per cento e il 30 per cento di be-hoop.

L'ideatore delle giravolte del Boogie-Woogic si ¢ ispirato sia al rigi-
carsi della cimice entro il buco, sia ad un suonatore ambulante che
in una affollata taverna, consegna la ciotola di legno al cliente pin vicino,
il quale, dopo avervi messo l'obolo, la passa ad un altro, in modo che la
ciotola fa il giro di tutti i tavoli, ritornando infine al suonatore. Quel gi-
rovagare della ciotola dietro le spalle, o davanti ai clienti, ricorda la gi-
ravolia del Boogie-Woogie, che viene eseguita mel 4° movimento della
Chiave del ritmo, cioé: quando la dama si allontana dal cavaliere, per
ripetersi quando la dama passa sotto l'arco, formato dalle mani di en-

trambi, o dietro la schiena del cavalicre.
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| quatiro passi su 3 tempi musicali che compongono
la Chiave del ritmo del Boogie - Woogie.

SIGLA ITALIANA
7o W W

SIGLE FRANCAISE
b S B

GIGLE DENTFCK
Sk kb

ABBREVATION ENGLISH
0.5.5.8

SIGLE ESPANOLA
e sl o]

chiave del iitmeo chiave del ritmo

1 pariicolari della SIGLA, e la posizicne d'inizic del ballo
sono indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL BOOGIE - WOOGIE

Occorre dissonare sul pavimento diverse Chiavi del ritmo, e con Ila
disposizione dei passi stabilita dall'apposito grafico.

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginocchi leggermente piegati, schiena curva: inizia spostando,
di scatio il piede destro in avanti (Uespressione di questo passo, il pia
importante della Chiave del ritmo, fa ricordare una persona che voglia
uccidere un insetto fuggente); il piede sinistro, con un passo si porta
parallelo al destro, il destro, con movimento laterale si avvicina al siri-
stro, il piede sinistro compie un passe in avanti con espressione sinco-
patz; il peso del corpo non accompagna mai il passo, esso resta a piom-
ho sull'altro piede, e solo quando questi inizia il passo, il peso del corpo
si sposta a perpendicolo sul piede che ha gia compiuto il passo, facen-
do aderire il tallone al pavimento; si continua per il resto del grahco con
la suddetta disposizione di passi ¢ movimenti, poi si ripete la prova,
finche non si esegue correttamente.

Seconda prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fisnchi, ginocchi picgati, schiena curvs, inizia con un lungo passo
del piede destro posando la sola punta (pausa); il piede sinistro fa un
passo posandosi parallelo al destro, il piede destro, con spostamento la-
terale si unisce al sinistro, che compie un passo in avanti posando la
punta, (pausa) (tre tempi); si continua la prova attenendosi alla dispo-
sizione di passi e movimenti su descritti. E' molto importante stabilire
la durata delle pause che intercalano il primo passo fatto dal piede de-
stro, queste due pause identificanv il Boogie-Woogie.

Terza prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginocchi piegati, schiena un po’ curva; inizia con un passo a
scatto del piede destro, agevolato dal movimento rapido a cerniera del
ginocchin sinistro, posando la pianta, il piede sinistro fa un passo po-
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aglrdfu lla [Ina-nlta assecondatp dal movimento verso sinistra di ambedue i
q.u_l_oocha, il piede destro, con un movimento laterale, si posa accanto al
’i-“\ztm'- alssecmjldato dal dondolio dei ginocchi, opposte al precedente; il
1 5 ] i 1 :
r-[t eﬁ:mstm fa un passo di scatto avanti (tre tempi); si continua tutto
H grahco, per poi ripeterlo finche non si raggiunge una discreta facilita
nell'esecuzione.

;. Invsegmtlo ci si fa accompagnare da musica fono-riprodotra, consi-
gitamo il motivo: « Hangman's hoogie » disco Vegue Music n. 2104 ML
.151 m«z{m usando del grafico, poi con l'ausilio della musica, ripetendo a
:J!“EO__;H A prova. Si fa poi coppia con una dama che conosca la Chiave
;ﬁe. lmmﬂ di questo ballo; la dama, per imparare il Boogie Woogie, usa
ealt stessi 1ns i indicati il cavali b Bk
-hd..‘: ‘ segnamenti ‘md:can per il cavaliere, iniziando pero con il
piede opposto a quello citato, perché essa si sposta all'indietro, usando
per le prove 'apposito grafico.

Il Boogie-Woogie & un ballo che pitt di ogni altro richiede un go-

Spostamento laterale che ricorda
lo Swing degli Spiritualis.
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verno perfetto di passi e movimenti, specie nelle giravolte, fatte sia dal-
la dama che dal cavaliere, che vongono eseguiti sempre al quarto movi-
mento della Chiave del ritmo. La dama per apprendere le giravolte, ini-
zia facendo un passo all'indietro con il piede sinistro, il piede desiro
sorpassa il sinistro, il corpo bilancia in avanti favorito dal piegamento
del ginocchio destro, il piede sinistro fa un passetto in avanti sul quale
la dama fa la giravolta, e nel rigirarsi sposta indietro il piede destro
(pausa); cosi viene a trovarsi in posizione opposta alla precedente, ¢ Chia-
ve del ritmo», passo indietro del piede sinistro, pausa, passo indietro
del piede destro, bilanciamento del corpo con V'avanzare di poco del pie-
de sinistro, segue la giravolta, con spostamento indietro del piede destro,
pausa (Chiave del Ritmo).
La dama, nel fare le giravolte, deserive un semicerchio.

ROCK N' ROOL (Jetter-Boug)

TECNICA

Brillante figuro di Boogie
" Woogie che si inizia dopo
la giravolto, allorché i bal-
lerini distaccatl, si riavvi-
cinano con una tipica pas-
seggicta, che ricorda il
muoversi dello cimice.
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ORIGINE E TECNICA DEL ROCK N ROOL (JETTER-BOUG)

Nel 1944 alcuni suonatori negro-americani, cowiarono uno stile di
musica a salti di note, a sviluppi imprevisii, volutamente sdegnosi, con
impiego sistematico di accordi estranei ull' armonia, liberta degli stru-
menti ritmici: denominato Be-boop.

Su tale musica fu ideato il ballo denominato « Jetter Boug», lette-
ralmente « cimice mervosa», e dagli impulsi mnervesi di questo insetto,
somo stati concepiti i movimenti di ballo in rapporto alla musica Be-boop.

Il Tango si esegue con una musica che si chiama tango; il valzer
viennese si esegue con una musica che si chiama valzer viennese; il
valzer lento, nome genmerico che comprende | ‘Hesitation, e si balla ap-
punto con una musica che si chiama Hesitation; il Boston con una mu-
sica che <i chiama Boston ; il valzer inglese con una musica che si chia
ma Valzer inglese; il Samba con una musica che si chiama Samba, cosi
la Rumba e tutti gli aliri balli. Solo il Rock m’ Roll, (Jetter Boug) non
ha omonima musica, e viene ballato con una musica presa a prestito
che si chiama be-boop ¢ re-hop, parola del gergo jazzistico intnaducibile
e privo di un preciso significato, nonché indicatrice di uno stile e scuola
particolare (come in letteratura per es. « dada> — vedi énciclopedia del
jazz — 2 edizione).

Nel film « Senza tregia s, fu riesumaio il Jetter-Boug sotto la de-
nominazione di Rock n' Roll, e la coppia principale interprete del ‘film,
nell’eseguire il ballo, ripete le vecchie figure di Jetter-boug gia viste nel
1946, trascurando il ritmo dei due motivi che sono stati la fonte del suc-
cesso: Rock around tre colck e Rock a beatin bougie, che hanno la
fortuna di possedere wn'clta percentuale di ritmo di Boogie-Woogie. Su

auesto ritmo dovevano impostarsi le figure di ballo della coppia, invece dei -

passi e delle acrobazie, basate esclusivamente sul tempo musicale, che ri-

7

cordano da vicino i giuochi infantili, come lo scavalcare una persona curva,
le capriole, i salti mortali, ecc.

Questo ballo non pud essere, come gia detto, annovérato fra i balli
di societd a carattere internazionale, perché manca di una passeggiata sulla
direzione del ballo, percio destinato a incorporarsi un po alla volta nel re
dei balli: il Boogie-woogie.

Per natura I'uomo non sopporta il caos, e ogni qual volta non riesce
2 rendersi conto di una cosa, protesta dicendo: che confusione!

Anche quando andiamo in vacanza, abbiamo bisogno di capire quali
sono le regole dell'albergo, e se non ci riusciamo, ci indigniamo: Non si
capisce niente, che disordine, un altr'anno non vengo piu!

E’ in tutti il senso di sconforto quando dobbiamo lasciare una festa
per la confusione che ci si riscontra.

Nel Rock n" Roll il disordine ¢ dovuto alla mancanza dell'indispen-
sabile Chiave del ritmo, per la passeggiata sulla direzione del ballo.

Pasizione di palleggiamento deila
dama nel Jetter -Boug (Rock n’ Rool)
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ORIGINE

SWING -STEP

TECNYC A

ORIGINE E TECNICA DELLO SWING STEP

Nella musica leggera antica e nella musica ja2z, vi sono motivi sue-
nati su 6/8 il cui ritmo mette \in imbarazzo tutti i ballerini, perché non
¢ stato composto un insieme di passi, cioe la Chiave del ritmo, per inter
pretarlo, ed in mancanza si ¢ usata la Chiave del ritmo del Fox-trot e
del Samba, ma ¢ evidente la mancanza di sincronia dei movimenti con il
ritmao.

I motivi su 6/8, hanno in genere un carattere allegro, percio vengono
spesso suonati nelle sale da ballo, dove la gioia di vivere ha il suo regno.

Occorreva dunque un insieme di passi per formare la Chiave del
ritmo di questo ballo, e le relative figure, onde renderlo di interesse gene-
vale. L'autore in base al movimento di Swing liscio che caratterizza  mo-
vimenti delle piante, ha indagato sulla conformazione di alcune, e ha tro-
vato nella comune canna, una disposizione di foglie che rispecchia il
movimento dei passi della Chiave del ritmo, e nel loro osillare, producone
uno swing che si identifica nei motivi su accennati. Difatti il molleggio
el corpo, attuato attraverso il sollevarsi dei talloni assecondato dal movi-
mento a cerniera dei ginocchi ne € la dimostrazione.

1! grafico della Chiave del ritmo ricorda la Mazurka, ma l'espressione
dei passiég costituiscono la Chiave del ritmo e lininterrotto molleggio
di tutto il corpo durante il ballo, gli conferiscono un caratiere tulto par-

ticolare. B

&

il plede inizio o posarsi dopo che il
il corpo & stato sollevato dollo] Swing
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I tre passi su 3 tempi, che compongono
la chiave del ritmo del Swing - Step

SIGLA ITALIANA
Mkl

SIGLE FRANCAISE
b {3 It

GIGLE DENTFCK
Siil

AEBREVATION ENGLISH
@SS

SIGLE ESPANCLA
V.P. P

chiave del ritmo

chiave dellritmo "5

I particolari della SIGLA, e la posizicne d'inizic del Ballo sonc
indicali nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE LO SWING -STEP

Riprodurre le impronte dei propri piedi ripetendo divérse Chiavi del
ritmo, con la disposizione dell'appesito grafico. '

Prima prova: il ballerino si pone al limitare del grahico, mani sui
fianchi, ginocchi piegati; si inizia con un lungo passo del piede destro
accompagnato dal molleggio del corpo, dovuto al sollevarsi del sallone ¢
raddrizzarsi del ginocchio sinistro, il piede sinistro con un lungo passo
molleggiato si sposta parallelo al piede destro, (lo swing € prodotio dal
tallone e dal ginocchio, il piede destro si avvicina al sinistia con un movi-
mento identico al precedente: si continua per il rimanente del grafico,
per poi ripetere la prova diverse volte,

Lo swing viene prodotic dal piede che rimane aderente al pavimente.

Seconda prova: il ballerino <i pone al dimitare del grafice. mam sui
fianchi, ginocchi leggermente piegati: si inizia con il passo del piede
destro posando la pianta, seguita dal tallone e dal piegamento del ginoc-
chio, il peso del corpo si sposta d perpendicolo sul destro; quanda il sini-
stro inizia il passo molleggiato in avanti posandosi parallelo a! destro, esso
¢ favorito nello sving dal movimento a cerniera di entrambi i ginocchy;
il piede destro i avvicina al sinistio, favorito da ugual movimento e
ginocchi (6 tempi).

Tenere presente che lo swing € prodotto dal sollevarsi del tallone del
piede che rimane indietro e dal movimento a cemiera dei ginoechi.

Si continua la prova attenendosi alle suddette disposizioni, ripeten:
dola finché non si riesce a sincronizzare il sollevamento del corpo con i
passi deMla Chiave del ritmo. In seguito ci si fa accompagnare da musica
fono-riprodotta, sciegliere fra 1 motivi: — Bibbidi Bibbidi. Bu, Aveva
un bavero, ecc.; si inizia la prova servendosi del grafico, poi senza di

esso, con lo sguarde volto vero I'alto.
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Raggiunta una certa [acilita nell'esecuzione, si Fa coppia con una
dama, la quale, per apprendere, usa gli stessi insegnamenti impartiti al
cavaliere, iniziando perd col piede opposto a quello citato, servendosi del-
"apposito grafico.

Una variazione duranie la passeggiata, allorche il cavaliere ha com-
piuto lultimo passo delia Chiave, compie un passo i avanti con il piede
sinistro posando solo la punta, poi riterna al posto di prima posando la
punta, per riporntarlo avanti posandolo completamente (tre tempi), lo spo-
stamento del piede avanti-indietro-avanti ¢ favorito dal movimento a cer-
niera del ginocchio destro: passo avant del piede destro che posa solo la
punta, poi ritorna indietro, posando la punta al posto di prima e di nuovo
in avanti posando completamente il piede (tre tempi); lo spostamento
avanti-indietro-avanti € sempre favorito dal movimento a cerniera del ,
ginocchio del piede che rimane aderente al pavimento.

Con Facilitd si ritor-
na alla passeggiata usan-
do la Chiave del ritmo,
preteribilmente  quando
il piede sinistro, ulti-
mata la variazione, si
posa completamente.

Pasizione di lancio per
il movimento ad arco in
diagonale a sinistra.
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ORIGINE E TECNICA DEL SINCO-SWING

L'aumento dei motivi a Swing sincopato, graditi dalla maggioranza
del pubblico, ci induce a tenere nella massima considerazione questo ge-
nere di musica con ritmo sincopato, perche & destinato a inaugurare l'era
della musica jazz surrealista, che si presume raggiungera Vapice nel 2000.

L'autore di gquesto libro si é ispirato alla natwra animale, perché la
Chiave del ritmo ha qualcosa in comune col Boogie-woogie, ¢ espressione
der 4 passi, che compongono la Chiave del ritmo, ricorda il battere del
I'icchio sul tronco deil’albero.

Dai movimenti della Chiave del ritmo, trapela lespressione di alle-
gria che viene messqa in risalto dallo scatto dei movimenti di entrambi i
ballerini in sincronizzazione col ritmo della melodia.

[l Sinco-swing non incontra grande difficolta ad essere eseguito an-
che da persone mature, ed anche se la pista da ballo & eccessivamente af-
follata; le sue figurazioni sono di simpatico effetto e possono venire ese-
guite senza soverchia applicazione.

Posiziane di scatto in avanti [del
primo passo della chiave del_ritmo

a0

| quattro passi su 3 tempi musicali che compongono
la Chiave del ritmo del Sinco - Swing.

SIGLA ITALIANA
Vo LLL L

SIGLE FRANCAISE
b L) ]

GIGLE DENTFCK
S Lkk

ABBREVATION ENGLISH
Q.S.8.5.

SIGLE ESPANOLA
VB BiR

chiave del ritmo chiave del ritmo

1 particolari della SIGLA, e la posizicne d'inizio del ballo
sono indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE 1L SINCO - SWING

Si disegnino sul pavimente alcune Chiavi del ritmo, con la disposi-
zicne di passi stabilita dall’apposito grahceo.

Prima prova: il ballerinc <1 pone al Limitare del grafico, mani sui
fianchi, ginocchi piegati; imizia con un passo a scatto del piede destro, il
sinistro, con un passo a scatio si posa parallelo al destro, distante circa 30
cm., il piede destro con movimento sincopato si avvicina al sinistro, il piede
sinistro compie un passo sincopate in avanti; (Chiave del ritmo).

Si continua con la disposizione dei passi su indicata, poi si npete la
prova una decina di volte; (il peso del corpo si sposta a perpendicolo sul
picde che ha fatto il passo, allorche l'altro piede si appresta a muoversi.

Seconda prova: 1l ballerine <i pone al limitare del grahco, mani sui
fanchi, ginocchi piegati, schiena curva: inizia con un passo a statio
posando la pianta, pausa; il piede sinistro compie un passo sincopato,
pesando la pianta sull'impronta, il plede destro, con un passo sincopate
laterale i posa vicino al sinistro, il piede sinistre compie un passo sin-
copato, 1)05:111(.10 la pianta sull'impronta, pausa (tre tempi), si ripete la
prova molte volte.

Terza prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui
fiunchi, ginocchi piegati: ¢i s1 fa accompagnare da una persona che batte
le mani con la seguente disposizione di colpi 1...2.34.... alla velocita di
60 colpi al minuto 1.0, per poi aumentare la velocita gradatamente, fino
a raggiungere 96 colpi al minuto primo; il ballerino segue i suoni della
battuta delle mani con pass: ad espressione sincopata indicati alla prece-
dente prova.

Raggiunta una certa sicurezza nell'esecuzione, ci si fa accompagnare

‘da musica fono-riprodotta, consighabile il motive - Ciao! (OHO AHA) -

Disco Cetra n. 3071 A.C.

Il ballerino esegue diverse prove, servendosi del grafico, poi senza
di esso, tenendo lo sguardo velte verso 'alto, ginocchi piegati, onde otte-
nere facilmente lo scatto del pede in avanti, che viene favorito dal movi-
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mento a cerniera del ginocchio del piede che rimane aderente al pavi-
mento.

In seguito si fa coppia con una dama, la quale, per apprendere, usa
degli stessi insegnamenti descritti per il cavaliere, iniziando perd col piede
opposto a quello citato, servendosi di un apposito grafico.

La Chiave del ritmo puo essere eseguita anche di fiance ; il cavaliere
fa un passo col piede destro in avanti (pausa), contemporaneamente sposta
la dama sul fianco destro in modo che la dama si trovi col fianco sinistro
nella direzione del ballo, 1'allacciamento della coppia viene allentato,
segue il passo del piede sinistro che sorpassa il destro, il destro sorpassa
il sinistro che tona a sorpassare il destro, pausa; il primo passo, la pausa,
i tre passetti, sono eseguiti sulla distanza musicale di 3 tempi, V'espressione
del movimento & sincopata; si continua sulla stessa direzione: passo del
piede destro del cavaliere, pausa, il sinistro sorpassa il destro, il destro

Figura di gronde elfetio
durante lo posseggiata
sul fianco sinistro del
cavaliere: Incrocio dei
piedi su un tempo, rigi-
rarsi di entrombi su 2
tempi, si riprende la pas-
seggiata di fianco.
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sorpassa il sinistro, il sinistro sorpassa il detro, pausa; (tre tempi); la
dama compie il passo col piede opposto a quello citato. ;

Dalla suddetta variazione si ritorna con facilith alla passeggiata di
fronte, alternandola a piacere con la passeggiata di fianco.

I movimenti del Sincoswing sono tutli- sincopati, il primo passo
della Chrave del ritme, viene messo maggiormente in risalto. dalla sua
lunghezza, dallo scatto e dalle due pause, una ‘che lo precede e l'alira
che lo segue. :

Figura di anello nel Swing - Step
dove lo coppia si trova per 3
templ schiena a schiena e per 3
lemp! vizo a viso.

Intreccio nel Boogie - Woagie, ligura di gronde ei-
fetto dove la dama si rigirs velocement= su 3 tempi
per ritroversi allocciato con la mono destre alla
inistra del covoliers.
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ORIGINE E TECNICA DEL SAMBA

[i Samba e il ballo nazionale del Brasile; la parola deriva dalla voce
africana « Semba > che significa « colpo di venire » oppure: movimento.

La storia del « Samba» di questa danza e musica che ha solo uffi-
culmente 40 anni (apparve infatti nel 1917, peré il Samba é assai pith
vecchio dell'eta ufficiale); nacque in casa di wna negra a nome Zia Ciata,
pero il Samba suonato e cantato dall'ora non ¢ quello d'oggi; quello
dall’ora era suonato con strumenti semplici; fu Enrico Foreis che inventd
il nuovo Samba, segnando il ritmo col suono del tamburo.

IL miglior compositore di Samba é Vandico, ma il suo vero nome &
Sebastiano Pastinasi, un italiano, il quale preferisce scrivere i suoi Samba
con ritmi lenti e ondulati, completamente diversi dalle marciette suonate
dalle orchestrine europee.

Una canzone non puo essere un ballabile, mentre un ballabile pud
essere una canzone, e cio dipende dal ritmo della sua melodia che lo rende
inconfondibile.

Nel Brasile vi sono molti compositori che scrivono Samba canzone,
ma nom st possono confondere con i Samba bailabili, che il pin delle
volte hanno motivi nostalgici, ma rendono felici i ballerini, producendo
quella gioia dovuta allo Swing, che fa dimenticare pene e miserie, come
¢ detto nella vena poetica di alcuni motivi di Samba, ne citiamo uno:

«Tu hai il Cadillac e credi di essere felice, ma io ballo il Samba e
¢ sono piu felice di te; tu non puot variare la tua gioia con il tuo Ca-
< dillac, ma io posso variare la mia con un motivo di Samba - ecc .

Un pariicolare di questo ballo ¢ il -piccolissimo- in cui i due ballerini
allaccigti in modo che t fanchi destri quasi si tocchina, compiono piccoli
spostamenti a piedi uniti in avanti, descrivendo un cireolo, intercalati ad
rutervalli dalla normale Chiave del ritmo.

&6

Il passo e i due movimenti, su 2 tempi, che
compongono la chiave del ritmo del Samba.

chiave del ritmo chiave del ritmo

SIGLA ITAUANA
1 L.V.V.

SIGLE FRANCAISE
L.V.V.

GIGLE DENTFCK
L.5.S.

ABBREVATION ENGLISH
5.0.Q.

SIGLE ESPANOLA
P.V.Y.

1 particolari della SIGLA, e la posizione d'inizio del ballo scno
indicati nel FOX-SLOW.
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METODO PER IMPARARE A BALLARE IL SAMBA

Si disegnino sul pavimento alcune Chiavi del ritmo, con la disposi-
zione dei passi stabilita dall'apposito grafico.

Il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui fianchi, ginocchi
piegati: passo del piede destro che si posa completamente sull’'impronta,
il piede sinistro si solleva per battere un colpetto sul pavimento allo stesso
posto, il piede destro batte un colpetto sullo stesso posto, (il corpo oscilla
avanti-ind:etro); il piede sinistro sorpassa il destro posandosi completa-
mente, il piede destro si solleva e batte un colpo sul posto, seguito dal
colpetto del piede sinistro, (il peso del corpo oscilla avanti-indietro favo-
rito dal movimento del ginocchio). Si continua l'esercizio facendo atten-
zicne di posare i piedi sulle impronte, e di battere i colpetti con sim-
mietris.

II prova: il ballerine, mani sui fanchi, ginocehi piegati, inizia con
it passo del piede destro in avanti posandolo completamente sull’'impron-
ta. {i piedi si trovano sempre divaricati a compasso) il piede sinistro si
solleva di pochi em. per posare poi la punta con forza raddrizzando la
gamba,, questo movimento provoca un arretramento del piede destro di
circa 5 em., il peso del corpo oscilla avanti-indietro (due tempi), il piede
sidstro fa un passo avanti posando tutto il piede, il piede destro si solleva
per poi posare la punta con forza raddrizzando la gamba, il piede sini-
stro retrocede di pochi em. (due tempi), si continua fino a raggiungere
una certa facilith nell'esecuzione dei movimenti.

1T prova: il ballerino si pone al limitare del grafico, mani sui fianchi,
ginocchi piegati, muscoli rilasciati: inizia con un passo del piede destro
che si posa completamente (1° tempo), il piede sinistro si solleva piegando
maggiormente il ginocchio, poi posa la pianta con forza allo stesso POSto

s

distendendo la gamba; provocando cosi l'arretramento del piede avanti di

&8

circa 5 cent. e il sollevamento del corpo (1° tempo) durante i due L:h?mi
movimenti i talloni rimangono alzati. L'effetto di allegria dello Svlmng
& dovuto al sussultare del corpo, che conferisce cosi al ritmo il suo giusto

{395
COlarRaggiunta una certa facilita nell”esecuzione dellz.a Chiave del .ritmoj
ci si fa accompagnare da musica fono-riprodotta scegliendo un mativo di
Samba brasiliano, consigliabile « El ‘toreador » disco Fonit n. 3782 B.,
eseguendo la prova prima servendosi del grafico, poi senza. tenendo la
sguardo verso l'alto. ;

In seguito si fa coppia con una dama che conosca IF regole ; ::hc per
impararle, usa gli stessi insegnamenti stabiliti per il cavahere;_ma dovendo
essa spostarsi all’indietro, inizia col piede opposto a quello citato, serven-
dosi dell’apposito grafico, ¢ tenendo presente che al terzo moymEnto fa
avanzare il piede in dietro di circa 5 cm. verso il cavaliere, cosi mentre
il piede del cavaliere si ritira, quello della dama avanza sulla stessa dire-
zione, ambedue si spostano per circa 5 cm.

Una variazione alla Chiave del ritmo ¢ la seguente: dopo aver fatto

Rotazione su un
late usaondo la
chiave del ritmo
del Sambo, e in-
vertendola dopo
il prime paosso
della chiave,
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il passo col piede destro, seguito dal peso del corpo a piombo su desio
piede, si descrive col piede sinistro un mezzo arco posando la punta
parallela al destro, distante da questo circa 50 em,, il piede destro facili-
tato dall’appoggio del piede sinistro e con swing si sposta di circa 5 cm.
in direzione del sinistro (1 tempo); il piede sinistro come sospinto dalle
swing prodotto dal piede destro, descrive un mezzo arco posandosi com-

~ pletamente avanti sulla direzione del ballo, seguito dal peso del corpo 3

piombo (1 tempo), il piede destro con movimento ad arco si posa paral-
lelo al sinistro, distante da questi circa 50 om. posando la sola punta, il
piede sinistro, di scatto con swing, si sposta verso di questi per circa
5 em. (1 tempo); il movimento di scatto a swing solleva il corpa produ-
cendo un’espressione di allegria; se manca questa espressione il bhallo
perde il suo particolare colore.

Si continua con la suddetta disposizione di passi ¢ movimenti, per

poi ritornare alla passeggiata iniziale che puo venire cosi modificara; i

ballerini tenendosi allacciati per le mani, mano destra il cavaliere, sini-
stra la dama, all'altezza delle spalle, ambedue col viso voltato verso |a
direzione del ballo, eseguono la passeggiata con la stessa Chiave del
ritmo descritta per il cavaliere: compiono percid ambedue gli stessi mo.
vimenti, poi per ritornare di fronte, il cavaliere esegue una Chiave del
ritmo senza spostarsi in avanti mentre la dama nell’eseguirla, si rigira

“ portandosi di fronte al cavaliere, cosi come essa ha fatto prima per tro-

varsi a Ranco del ecavaliere sulla direzione del hallo.

Il movimento del ignoc-
chio in sincronia a quello
del tarso e meta- tarso sono
indispensabili per ottenere
Pespressione dei ritmi Jazz.

La giovinezza non ha tramonto;

il segreto sta nello stimolare la sorgente
che ha dato inizio alla vita.

Nella musica jazz vi & un ritmo che ha
questo misterioso potere, & il ritmo del
Boogie-Woogie. )

Chi balla con queste ritmo, sente rin-
novare la propria energia, chi lo ascolia,
si esalta in un continuo piacere; cid si de-
ve all’azione del ritmo sullo spirite, le cui
leggi rimangono tuttora ignorate.

Figurozione di Sombe vomposta di tre movimenti su due
tempi musicali, o destra e viceversa adatta per gore.
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